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CUVANT INAINTE

Aceasta conferintd s-a ndscut dintr-o realitate pe care multi dintre noi o trdim zilnic, dar
despre care vorbim prea putin: nevoia acuta de dialog si sprijin in randul profesorilor de teatru din
Romania. Reprezentam o comunitate mica, fragmentata, care pana de curand nu a avut o platforma
reald unde sd 1si poatd expune experientele, sd 1si impartdseascd reusitele sau sid invete din
provocdrile colegilor. ,,Valente pedagogice ale artei teatrale in educatia modernd” nu este doar un
titlu de conferinta, ci un raspuns direct la dorinta noastra de a nu mai fi singuri in fata provocarilor

sistemului educational actual.

Am conceput acest spatiu ca pe un liant Intre teorie si practica, o platforma deschisa nu doar
profesorilor de specialitate, ci oricarui cadru didactic care simte ca arta dramatica poate fi cheia catre
o pedagogie modernd, empatica si centrata pe elev. Intr-o era a digitalizarii si a schimbarilor rapide,
teatrul ramane una dintre cele mai puternice instrumente de formare a caracterului si a inteligentei

emotionale.

Nimic din toate acestea nu ar fi fost posibil fara sprijinul unor parteneri care au crezut in
viziunea noastra inca de la inceput. Adresez multumiri profunde Asociatiei Arta, Cultura si Natura
din Buhusi si Asociatiei Pasul lui Atlas din Iasi pentru dedicarea lor. Un gand de recunostinta
speciala ii revine Iuliei Apopi, al carei sprijin constant a fost esential In materializarea acestui

proiect.

De asemenea, succesul acestei initiative se datoreaza colaborarii exemplare cu institutiile de
invatamant din Buhusi. Multumesc Liceului Teoretic ,,Jon Borcea” si doamnelor directoare,
Daniela Mihai si Andreea Cojocaru, pentru deschiderea si sustinerea neconditionatd. Recunostinta
mea se Indreaptd si catre Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”, in special citre doamna directoare

Oana Malinici, pentru implicarea activa in bunul mers al acestui eveniment.

Aceastd lucrare colectiva, ce reuneste perspective diverse — de la educatia nonformala si
povesti terapeutice pana la integrarea teatrului in predarea limbilor straine — este o dovada ca atunci
cand ne unim fortele, vocea noastrd devine mai puternicd. Sper ca paginile ce urmeaza sa fie pentru
dumneavoastra o sursa de inspiratie si un punct de plecare pentru noi proiecte care sa aducd magia

teatrului in fiecare clasa.



Va multumesc tuturor pentru curajul de a crede in puterea educatiei prin arta!

Prof. Stefan ZAHARIA Coordonator proiect



CAND NONFORMALUL DEVINE NON-FORMAL

Profesor Constantin Cioinica

Liceul ,,Constantin Brancoveanu” - Horezu

Educatia nonformald este fard indoiald tema cea mai uzitata cand vine vorba de educatia
viitoarelor generatii.

O analiza amanuntitd a definitiilor date de catre specialisti arata ca: ,,Educatia nonformala
reprezintd totalitatea activitatilor de Invatare organizate intr-un cadru planificat, dar in afara
sistemului scolar obligatoriu. Spre deosebire de educatia formala (scoald), aceasta este mult mai
flexibila, axata pe interesele cursantului si pe dezvoltarea de competente practice.”

Modul ,.heirupist” 1nsa, caracteristic mentalitatilor cu reminiscente comuniste au facut ca
menirea acestor activitdtii de tip nonformal introduse prin diverse programe in completarea
activitatilor scolare sa le indeparteze aproape total de la rolul formativ — educativ.

Sa ludam pe rand caracteristicile principale ale educatiei de tip nonformal.

Este voluntara: Participarea se bazeaza pe interesul propriu, nu pe constrangere.

Cine a facut studii de necesitate, ce nevoie a fost la baza introducerii unor activitati
extracurriculare obligatorii, cum ar fi cele din programele ”Scoala Verde”, sau ,,Scoala Altfel”. Ce
facem cu o unitate scolara care are peste 2000 de elevi in trei schimburi si beneficiaza doar de 54 de
spatii pentru activitati ? Ce fac cei 2000 de ,,voluntari”, pentru ca metodologia ne obligd la 5 zile
consecutive pentru intreaga unitate scolard ? Din experienta trebuie sa subliniez ca nu mai poate fi
vorba de voluntariat, si de o obligativitate din partea elevilor dar si a profesorilor, de a intocmi
documente de raportare prin care se respectd o veche cutuma a sistemului ,,Sa se vada ca s-a facut
ceva”, si atat. Deci transformam Voluntariatul in ,,Voluntariat obligatoriu”.

Flexibila: Nu urmeaza un curriculum rigid sau un sistem de notare traditional.

,d se revizuiasca primesc, dar sa nu se schimbe nimic !”. In ultima vreme au fost aproape
interzise excursiile, iar parasirea incintei unitatii scolare vine la pachet o raspundere mare din partea
cadrului didactic, deci, mai bine folosim tehnica digitala, devenind astfel o obisnuitd ora de curs.
Acceptand caracterul flexibil, pentru cd nu are un curriculum prestabilit, trebuie respectat Insd orarul,
adicd devine teribil de formal (altfel nu putem justifica cele 20 de ore de activitate didacticd). Si uite
asa flexibilul este asemanator unui snur de cauciuc introdus intr-un tub metalic cu diametrul

prea mic pentru ca sa se flexeze in voie.



Practica: Pune accent pe "learning by doing" (invatare prin actiune).

Actiunea presupune miscare pe spatii cat mai largi. Cu exceptia activitatilor sportive, putine
alte activitati de tip nonformal isi pot gési in spatiul unitatii scolare perimetrul necesar. In afara clasei
grupurile sunt mai greu de supravegheat si se pot intdmpla accidente, de care este direct raspunzator
cadrul didactic. Asa ca mentinem platformele de interactiune digitala, si uite asa mutdm accentul din
a urmari pe profesor cum foloseste platforme de e-learning la a realiza, pe rand fiecare elev,
activitatea in timp ce toti ceilalti ,,stau cuminti” (actiune 3 -5 %).

Centrata pe elev: Educatorul actioneazi mai degraba ca un facilitator sau mentor.

Aici trebuie sd recunoastem meritul cadrelor didactice de a se intrebuinta la maximum pentru
aputea fiprezenti In acelasi timp ca facilitatori pentru 25 — 30 de elevi. Chiar daca folosim activitéti

de grup, nu avem elevi standard. In spatiul nonformal fiecare elev trebuie sa fie activ, sa se simta util

si sa treaca printr-o experienta. O activitate nonformala cu un grup de peste 25 de elevi are nevoie
de cel putin 3 ore pentru experienta de invétare, concluziile invatarii dar, mai ales, activitate de
debriefing. Aici se pot Intampla adevarate accidente psihice. Din lipsa timpului, pentru ca ai
activitate la altd clasa conform ,,flexibilitatii programului” amintite mai sus, elevii mai introvertiti
raman conectati la activitate, in lumea propriilor concluzii fard a comunica cu ceilalti sau cu cadrul
didactic. De cele mai multe ori rezultatele duc la frustriri si sentimente de respingere sociala.

Iata deci cum niciuna dintre cele patru caracteristici principale nu sunt atinse.

In concluzie nonformalul devine non-formal, un sir de activititi obligatorii, desfasurate
intr-un cadru rigid privind timpul si spatiul dintr-o unitate scolard, avand drept consecinta
imposibilitatea invdtarii prin actiune/experientd de invatare si centratd aproape in totalitate pe

grupul/clasa de elevi.

In concluzie, Caragiale loveste din nou: ,,Sa se revizuiasca, primesc! Dar, sa nu se schimbe
nimic”, iar ,,dascdlimea” vibreaza la unison si respecta ce ,,S-a hotarat de la centru” sub egida ,,Sa@

facem, pentru ca sa se vada ca s-a facut!”

In loc de final:
»vom fi iarasi ce am fost si mai mult decat atat!”

Petru Rares



FOLOSIREA POVESTILOR TERAPEUTICE PENTRU ALFABETIZARE
EMOTIONALA

Profesor Cirstea lleana- Mihaela

Palatul Copiilor Pitesti, Arges, Romania

Tendinta mondiald a generatiei actuale este confruntarea cu tot mai multe probleme
emotionale. Asadar s-a constatat ca, tot mai multi tineri sunt singuri, deprimati, furiosi si impulsivi,
recurgand cu usurinta la agresivitate, ceea ce ar trebui sa conduca la gasirea rapida a unui remediu.
Ideal ar fi ca factorii educationali sd fie preocupati de pregatirea acestora pentru viatd, de felul in
care 11 invata sa dea inteligentd emotiilor, readucand in acest mod civilizatia pe strazi si afectiunea
in viata comund, de zi cu zi.

Profesorii de limba romand au diverse posibilititi de a realiza analize fine ale trairilor
emotionale ale personajelor literare. Astfel ca, fiecare educator 1i poate invata pe copii sa perceapa
trairi afective fundamentale, le poate cere elevilor sa denumeasca emotiile si sentimentele de care

sunt constienti si sd le exprime cu ajutorul limbajului non-verbal.

In contextul actual cred ca important este sa fii tu insuti, sa faci ce iti place, sa-ti asumi ceea
ce esti si sd nu-ti fie teama ca cineva te poate cataloga gresit pentru asta. Am invatat ca a fi tu insuti
intr-o lume care iti dicteaza ce sa faci, ce sd crezi, ce sa simti este pur si simplu o alegere personala.
lar dacd tu nu alegi sa fii tu insuti, nu esti decat o simpla marioneta in mainile multimii.

Asta Incerc sa le transmit elevilor mei, vreau sd-i ajut sa-si cunoasca emotiile, sd lucreze cu
ele, sa le stdpaneasca pe cele negative si sd invete sa le inlocuiasca cu cele pozitive. E greu, dar stiu
ca nu e imposibil! Tocmai de aceea imi place sa lucrez in mediul extrascolar, stiu ca-i pot ajuta sa
treacd de barierele care le sunt impuse in sistemul scolar. Sunt unici, asa cd activitatile mele tin
cont de particularitatile si de individualitatea lor. Suntem un grup, dar nu suntem la fel si nici nu

trebuie sa devenim la fel!

Dintotdeauna povestile au avut puterea de a ne imbogéti si infrumuseta vietile, de a ne ajuta
sa formam modul 1n care percepem si interactiondm cu lumea si de a ne dezvalui minunile spiritului
uman. Ele au jucat un rol important si puternic in educatie, prin ajutarea tinerilor sa isi dezvolte
abilitatile si sistemul de valori, dezvaluindu-le resursele necesare pentru a duce o viatd linistita
emotional, ajutandu-i sd se regaseasca si sa-si dezvolte abilitdtile de a face fata si de a supravietui

vietii cotidiene. De cele mai multe ori, povestile sunt mijloacele eficiente pe care le putem avea



pentru a putea comunica cu copiii care nu stiu sau refuza, sa discute direct despre problemele care

ii deranjeaza.

Povestea terapeutica folosita 1n activitatile pe care le coordonez poate fi numita si poveste
vindecatoare, pentru ca scopul este de a aduce o vindecare sau o alinare a copilului, indiferent de
problema cu care acesta se confruntd. Acest tip de poveste nu 1l critica, nu ii pune etichete, nu il
obligd pe copil sa se schimbe, ci favorizeaza identificarea lui cu anumite personaje si implicit
transpunerea solutiei din poveste si In situatia sa. Si cu toate acestea, acest tip de poveste nu se
poate explica, nu da nici solutii si nici verdicte, ci se lasa sa fie inteleasa de cel ce o asculta sau
citeste. Copiii asculta aceste povesti atunci cand le sunt citite, iar interventia se realizeaza in sfera

lor mentala si emotionala.

Ar trebui ca, intreaga strategie didactica a unui profesor sa capete o dimensiune prin care
sa se descopere si sa se educe emotiile. Astfel, se poate vorbi despre tratarea diferentiata a elevilor
care poate duce la respectarea emotiilor si a sentimentelor fiecaruia.

Exista studii care atesta faptul ca, unii copii devin adulti realizati atat din punct de vedere
profesional cat si al relatiilor sociale, spre deosebire de altii care desi au avut un bagaj educational
performant si rezultate scolare foarte bune, nu au reusit sd-si faca prieteni sau nu sunt multumiti de
carierele lor, de viata personald si ajung sa sufere de depresii fiind nefericiti. Se pare cd, ceea ce
face diferenta este un anumit nivel de dezvoltare al abilitétilor sociale si emotionale, adica ceea ce
specialistii au denumit inteligentd emotionala.

In invatimantul roménesc, intreaga strategie didactica ar trebui si aibi si o dimensiune de
educare a emotiilor. Tratarea diferentiata si individuald a elevilor Inseamna respectarea emotiilor si
a sentimentelor fiecaruia. Ajutandu-i pe copii, ca parinti si ca educatori, sd-si observe si sa-si
recunoascd emotiile, putem sa i1 ajutam sd vorbeasca despre ceea ce simt, 11 invatdm sa-si identifice
corect emotiile, pentru ca apoi sd le poata observa si intelege pe cele ale celorlalti; sa le vorbim
despre consecintele propriilor comportamente; sa vorbim cu copiii/ elevii nostri despre ceea ce
sim{im noi insine, despre emotiile noastre si despre modul in care facem fata propriilor noastre
probleme emotionale, despre cum rezolvam conflictele sau situatiile dificile.

Ar fi ideal, in opinia mea, sd invdtdm sa ne pese de emotiile celor cu care lucrdm si sd nu
punem accent doar pe cantitatea informatiilor pe care le transmitem, ci mai ales pe calitatea
educatiei emotionale pe care o putem sddi in sufletele elevilor pe care-i Indrumam.

Asadar, pentru a putea contribui la coeficientul de inteligenta emotionala al elevilor cu care

lucrati, ar fi ideal s incepeti, chiar de astdzi, sd va cunoasteti propriile emotii.
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DEZVOLTAREA LIMBAJULUI POZITIV LA ELEVII DIN CICLUL PRIMAR
PRIN TEATRUL DE PAPUSI

Profesor Andrei Mihaela - Cercul Teatru de papusi /marionete

Palatul Copiilor Arad

Rezumat. Arta teatrald reprezintd un instrument educativ valoros, capabil sa dezvolte competente
de comunicare, creativitate si relationare la elevi. Lucrarea prezinta un exemplu de buna practica in
cadrul proiectului ,,Magia scenei si a dansului — experiente educative nonformale”. Activitatea
intitulatd ,,Cuvinte frumoase — vorbe care zambesc” utilizeaza teatrul de papusi ca metoda activa de
stimulare a limbajului pozitiv i a comunicarii respectuoase intre copii. Activitatea a fost realizatd cu
elevii clasei a II-a de la Scoala Gimnaziald Aron Cotrus din Arad, in cadrul programului Sdptamana
Altfel, in luna octombrie 2025. Tema propusa, ,,Cuvinte frumoase — vorbe care zdmbesc”, a urmarit
dezvoltarea unui limbaj pozitiv si a unei atitudini respectuoase in relatiile dintre elevi.

1. Introducere

In contextul educatiei moderne, metodele interactive si experientiale devin tot mai importante pentru
dezvoltarea armonioasa a elevilor. Activitatile artistice, in special teatrul, ofera oportunitati autentice
de invatare prin experientd, contribuind la dezvoltarea abilitatilor de comunicare, a imaginatiei si a
inteligentei emotionale.

2. Obiectivele activitatii

O identificarea si utilizarea unor expresii frumoase si politicoase in comunicare;
O dezvoltarea creativitdtii si a imaginatiei prin improvizatie teatrala,

0 stimularea colaborarii si a spiritului de echipa;

0 dezvoltarea capacitatii de exprimare a emotiilor prin voce si gest.

3. Metode si strategii didactice

Activitatea a valorificat metode active si participative specifice educatiei nonformale, precum jocul
de rol, improvizatia teatrald, invdtarea prin cooperare si exercitiile de expresivitate verbald si
corporala. Un element central al activitatii a fost ,,Cutia cu vorbe frumoase”, din care elevii extrageau
cartonase cu expresii pozitive pe care trebuiau sd le integreze in dialogurile dintre papusi.

4. Desfasurarea activitatii si momentele lectiei

a) Activitatea a debutat cu o poveste introductiva despre o papusa tristd care nu auzise niciun
cuvant frumos in acea zi.

b) In etapa centrald, elevii au participat la jocuri teatrale si improvizatii, realizand scurte scenete

in grupuri.



C) Activitatea s-a incheiat cu ,,Cercul complimentelor”, in care fiecare copil a adresat un
compliment unui coleg.

A. Moment organizatoric (5 min)

. Copiii se asaza in semicerc.
. Conducétorul cercului saluta si intreaba: ,,Ce cuvinte frumoase ati spus astizi?”
. Se discuta scurt despre cum ne simtim cand cineva ne vorbeste frumos.

B. Captarea atentiei (10 min) — Povestea Papusii suparate

. Profesorul de teatru de papusi prezintd o papusa tristd (ex. ,,Padpusa Mara”) care spune:
,»Astazi nimeni nu mi-a spus un cuvant frumos...”

. Copiii sunt invitati sd-1 spuna expresii care o pot face fericita.

C. Activitatea principald (30 min) — Joc de improvizatie: ,,In parcul prieteniei”

. Situatie: doud pdpusi se intalnesc in parc. Copiii In perechi, manuind papusile, trebuie sa
construiasca un dialog folosind minimum 2 expresii frumoase. Exemplu:

— ,,Buna ziua, ce frumos zdmbesti azi!”

— ,,Multumesc, iti doresc o zi minunata!”

. Copiii extrag cartonase din ,,Cutia cu vorbe frumoase”, construiesc dialoguri si citesc
expresiile cu intonatie si mimica potrivitad. Exemple:

Complimente despre comportament si atitudine

. At fost foarte rabdator/rabdatoare!
. Se vede ca iti pasa de ceilalti!
. Iti multumesc ci ai fost atent/a cu mine!

Complimente despre efort si creativitate

. Ce idee grozava ai avut!
. Ai facut o treaba excelenta!
. Ai lucrat cu multa grija si se vede!

Complimente despre prietenie

. Ma bucur ca esti prietenul meu!
. Imi place sa lucram impreuna!
. Multumesc ca m-ai ajutat!

D. incheierea activitatii (10 min)

. Se realizeaza un ,,Cerc al complimentelor”: fiecare copil spune o expresie frumoasa colegului
din dreapta, prin intermediul papusii.

. Se discuta: ,,Cum ne simtim cand folosim cuvinte frumoase?”

. Copiii completeaza (oral) propozitia: ,,Complimentul pe care il voi folosi mai des este...”
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5. Valente pedagogice si impact educativ

Rezultatele activitatii au evidentiat implicarea activa a elevilor si dezvoltarea comunicarii pozitive.
Teatrul de papusi a favorizat creativitatea, colaborarea si participarea tuturor elevilor, contribuind la
un cadru educativ incluziv si stimulativ.

6. Concluzii

Teatrul de pdpusi reprezintd un instrument pedagogic eficient in educatia modernd, contribuind la
dezvoltarea competentelor de comunicare, a creativitdtii si a inteligentei emotionale. Activitatile
teatrale pot transforma procesul educativ intr-o experientd atractiva si relevantd pentru elevii din
ciclul primar. Acest tip de proiect pune accent pe incluziune, sustenabilitate si adaptarea invatarii la

nevoile actuale ale elevilor, fiind util de aplicat in cadrul activitatilor de tip Scoala Altfel.

8. Imagini din practica pedagogica

11
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ECOUL NARATIUNILOR LITUANIENE: O REFLECTIE ASUPRA
PROIECTULUI ,,OUR STORIES” DIN DECEMBRIE 2026

Prof. Maria Cioinica

Liceul ,, Constantin Brancoveanu” Horezu

larna lituaniana din decembrie 2026, cu zilele sale scurte si noptile lungi, a oferit un cadru
memorabil, aproape feeric, pentru desfisurarea proiectului ,,OUR STORIES”. Intr-un oras invaluit
de farmecul sarbatorilor de iarnd iminente ne-am adunat, un grup eterogen de tineri lucratori de
tineret din Lituania, Romania, Italia, Spania, Portugalia si Grecia. Scopul nostru era comun, insa
perspectivele noastre erau adesea divergente, esenta proiectului fiind tocmai aceasta: explorarea si
intelegerea diversitatii prin puterea naratiunilor personale. A fost o oportunitate unica, un curs de
formare Erasmus+ conceput pentru a ne cufunda 1n arta si stiinta storytelling-ului, nu doar ca metoda
de comunicare, ci ca un instrument esential de construire a empatiei si a legaturilor interculturale.
Inca din primele zile, am resimtit intensitatea provocarii si a recompenselor learningului non-formal.
Atelierele, desfasurate intr-o manierd participativa si stimulativd, ne-au incurajat sa ne depasim
barierele de limba si culturale, sd ne expunem vulnerabilitatile si sd impartdsim fragmente din
propriile noastre istorii. Am invétat ca dincolo de cuvinte, gesturile, tonul vocii si chiar tacerile
purtau mesaje puternice, conturand o retea complexa de intelesuri. Fiecare poveste personala, fie ca
a fost spusa intr-o seard culturald spontand, fie cd a fost structurata intr-un exercitiu de grup, a
reprezentat o fereastrd catre o altd realitate, o altd mentalitate. Am descoperit ca, desi venim din
colturi diferite ale Europei, sperantele, temerile si aspiratiile noastre fundamentale nu erau atat de
diferite pe cat am fi putut crede initial. Aceasta constientizare a fost un prim pas crucial in dezvoltarea
abilitatilor de comunicare interculturala, depasind o simpla transmisie de informatii catre o intelegere
profunda a contextelor si valorilor celuilalt.

Pe parcursul proiectului, am fost martori la transformarea individuald si colectiva. Lectiile
cheie s-au sedimentat nu doar prin exercitii structurate, ci si prin interactiunile cotidiene, la mesele
comune, in timpul explorarilor orasului Druskininkai sau in serile de reflectie. Una dintre cele mai
puternice invatdminte a fost importanta curajului de a-ti spune propria poveste. Multi dintre noi am
fost initial reticenti, teama de judecati sau de neintelegere fiind o bariera naturala. Insa, intr-un mediu
sigur, construit pe incredere reciprocd si non-judecatd, am descoperit puterea eliberatoare a
exprimdrii autentice. Am Invatat sd ascultdm nu doar cu urechile, ci si cu inima, sd recunoastem

nuantele din spatele cuvintelor si sa oferim un spatiu de validare pentru experientele celuilalt.
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Aceasta abilitate, de a asculta activ si de a crea un mediu propice pentru impartasirea naratiunilor, s-
a dovedit a fi fundamentala nu doar in contextul proiectului, ci este transferabild in orice domeniu
de activitate profesionald sau personala. In plus, interactiunile continue cu participantii lituanieni ne-
au oferit o perspectiva autentica asupra culturii locale, depasind stereotipurile si permitdndu-ne sa
apreciem bogatia traditiilor si istoriei lor. Vizitele la diferite institutii si plimbarile prin orasul vechi
din Druskininkai nu au fost doar tururi, ci oportunitati de a integra o noud dimensiune culturald in
ceea ce insemna ,,OUR STORIES” pentru noi.

Erasmus+ ne-a oferit mai mult decat un simplu schimb de informatii; a fost o experienta de
transformare personald profunda. Am plecat din Lituania nu doar cu noi cunostinte despre arta
storytelling-ului si cu un Youthpass care atestd abilitatile dobandite, ci cu o viziune extinsa asupra
lumii si cu o retea de contacte umane valoroasa. Capacitatea de a naviga prin diferente culturale, de
a comunica eficient in contexte diverse si de a valoriza fiecare poveste individuala sunt abilitati
esentiale intr-o lume tot mai interconectata. Proiectul ,,OUR STORIES” a subliniat ca, prin
impdartasirea sincera a naratiunilor noastre, putem construi punti de intelegere si empatie care
transcend granitele si prejudecatile. Aceasta experientd lituaniana din decembrie 2026 ramane o
dovada vie a modului in care educatia non-formald poate modela nu doar competente, ci si caractere,

pregatind tineri pentru un viitor in care dialogul si colaborarea sunt mai necesare ca oricand.

14



COMPETENTELE MANAGERULUI DE SUCCES IN EPOCA
MODERNIZARII EDUCATIONALE

Prof. Brinza Andrei,

Liceul Tehnologic ,,Anghel Saligny” Bacau

Actualmente, in contextul schimbarilor din domeniul educational, managerii sunt chemati sa
cultive valori, sd creeze competente care sa asigure institutiei de nvatdmant in care activeaza
suportul necesar integrarii Intr-o lume a modernizarii educationale. Caracteristicile competentelor,
care denota importanta si valoarea acestora in sistemul de Tnvatamant: caracterul finalist, disciplinar,
inter-transdisciplinar; evaluabilitatea, mobilizarea unui ansamblu de resurse etc. Philippe Perrenoud
erceteaza notiunea de competenta relationand-o cu disciplinele studiate si practica social. ompetenta
presupune sintetizarea cunostintelor, abilitatilor cognitive si a strategiilor, a omponentelor sociale si

comportamentale (valori, motivatii), a aptitudinilor si abilitatilor practice.

Managerul modern trebuie sd cunoasca metodologia de conducere a organizatiei, structura
carierei profesionale, formele si instrumentele de stabilire a puterii in organizatie, metodele de
onducere; sa determine eficient mijloacele de integrare a colectivului prin formare de echipe forte;
sa poata lua decizii corecte, si sd manifeste dorintd de a activa in calitate de cadru managerial, care
poate conduce o organizatie scolara, care poate forma o echipa ca un adevarat consilier competent

pentru angajati, ca manager model.

Competenta profesionald este ansamblu de capacitati cognitive, afective, motivationale si
manageriale, care interactioneaza cu trasaturile de personalitate, conferindu-i calitdtile necesare
efectudrii unei prestatii didactice care sa asigure indeplinirea obiectivelor proiectate. Tipuri de
competente care formeazd competenta profesionald: competenta de specialitate; psiho-pedagogica,
psihosociald si manageriala. Managerul isi indeplineste rolul eficient numai dacd se bazeaza pe

calitatile sale analitice, de comunicare, organizatorice, morale .

Competenta profesionald este capacitatea de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte,
abilitati si alte achizitii (valori si atitudini) in vederea rezolvarii cu succes a unei anumite categorii

e situatii de munca sau de invatare, circumscrise profesiei.

Competente profesionale necesar a fi asimilate de un manager: - referitoare la viata grupului;
- competentele necesare in raporturile cu colegii; - competentele asociate disciplinelor de studiu; -
competentele impuse de societate si cele generate de propria persoand. Competenta pedagogica
consista in rolurile, responsabilitatile si functiile acestuia ca pedagog. Sorin Cristea, care a evidentiat

functia, structura si clasificarea competentelor pedagogice: functia de baza a competentei pedagogice
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vizeaza valorificarea la maximum a tuturor resurselor psihologice si sociale ale personalitafii
educatorului angajate in activitatea de educatie/instruire, deoarece competenta pedagogica

,,reprezinta un reper valoric psihologic si social...”

Structura de baza a competentei pedagogice, conform opiniei prof. S. Cristea, vizeaza
,integrarea cunostintelor, strategiilor cognitive si a atitudinilor la nivelul unor capacitati complexe
care asigura realizarea sarcinilor specifice activitatii de educatie/instruire in context deschis” si poate

fi divizata in doua categorii.

S. Cristea clasifica cunostintele in raport de natura teleologica si metodologica in urmatoarele
categorii: declarative (,,a sti”/savoir - prezintd informatia); procedurale (utilizeaza informatia ,,a sti
sa faci”/savoir faire — prin reguli, procedee, proceduri, algoritmi, strategii etc.); metacognitive
(vizeaza metacunostinte despre obiectivele realizabile si metodologice); conditionale (oferad

informatii despre factorii ce influenteaza realizarea actiunii, ca: spatiul, timpul,
motivatia, decizia).

S. Cristea delimiteaza doua categorii de functii ale competentei pedagogice: functia de baza
si functii specifice: Functia de baza: valorificarea resurselor psihologice si sociale; Functiile
specifice: a.) procesarea cunostintelor declarative la nivel de informatii esetiale; b.)
concentrareacunostintelor procedurale la nivel de strategii cognitive in sesizarea si rezolvarea
situatiilorproblema; c.) perfectionarea atitudinilor fatd de cunoastere in context deschis-psihologic

(afectiv, motivational, caracterial) si social (cultural, comunitar etc.)

Un manager al clasei de elevi, dar si un manager al scolii trebuie sa posede pe langa
competentele de specialitate, si alte tipuri indispensabile functiei respective. S. Cristea mai
evidentiaza patru tipuri de competente generale: - competenta politica, demonstrata prin receptarea
s angajarea corectd a responsabilitdfilor directe §i indirecte transmise la nivelul finalitatilor
macrostructurale (idei pedagogice — scopuri pedagogice); - competenta psihologicd, demonstrata
prin receptarea §i angajarea corectd a responsabilitatilor transmise de la nivelul finalitatilor
microstructurale; - competenta stiinfifica, demonstrata prin calitatea proiectelor elaborate la linie de
continuitate dintre cercetarea fundamentala-aplicata; - competenta sociala, dependenta prin resursele

de adaptare ale actorilor educatiei la cerintele comunitatii educative nationale.

Limbajul este hotarator in activitatea manageriald, si acesta este analizat ca un proces, atunci
cand se realizeaza ca mesaj comunicativ. Managerul modern trebuie sa stie a mobiliza colectivul in

activitate nu prin intermediul ordinelor, dar posedand arta convingerii, prin intermediul competentei
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de limbaj adecvat. Pentru desfasurarea performantd a activitatii sale, managerul scolii trebuie sa-si
formeze calitati si competente care sa-1 defineasca ca specialist: pedagog, conducator, om de stiinta,

om de culturd, model comunicativ, cetatean.
Conditiondrile performantelor manageriale:

Un prim factor de conditionare a nivelului performantelor manageriale 1l reprezinta
competenta celor care exercitd procesele de management, respectiv a managerilor, dar si a celor care
operationalizeazd deciziile, adicd a subalternilor (executantilor). Evident, rolul decisiv revine
managerilor, indiferent de pozitia ocupatd in configuratia structurala a organizatiei educationale
(director, director adjunct, contabil sef, diriginte etc.), ei influenteaza fundamental comportamentul

managerial al acestei organizatii educationale.

Competenta poate fi abordata in dubla ipostaza, pe de o parte, drept competentd acordatd sau
atribuitd (numita si autoritate oficiald), iar pe de alta parte, ca si competenta propriu-zisa (autoritate
personald). Succesul intern al scolii este esential in a obtine succesul scolii in exterior. Succesul
inseamna sd obtii acordul tuturor asupra obiectivelor si sa le realizeze. Data fiind varietatea de posturi
intr-o organizatie, precum si schimbarile frecvente in rolurile si responsabilititile angajatilor,
obtinerea succesului este o problema mai dificila si, deci, nu trebuie lasata stabilirea obiectivelor la

stadiul de declaratie a bunelor intentii.
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THEATRE AS A TEACHING TOOL: PRACTICAL INSIGHTS FROM MY
ENGLISH LANGUAGE CLASSROOM

prof. COJOCARU Andreea - Stefana

Liceul Teoretic ,,Ion Borcea”, Buhusi

In contemporary education, where communication skills, emotional intelligence and
adaptability are increasingly valued, the integration of theatre arts into the pedagogical process
proves to be both relevant and transformative. Throughout my teaching career, I have consistently
explored the pedagogical value of theatre as a powerful educational tool, particularly in the teaching
of English as a foreign language and in the preparation of students for public speaking competitions.

In my English classes, theatrical techniques have been naturally embedded into everyday
learning activities. Role-play, dramatic readings, improvisation and character-based dialogues have
enabled students to move beyond textbook language and engage with English as a living, expressive
medium. By stepping into roles and situations, learners developed not only linguistic accuracy, but
also fluency, spontaneity and confidence. Theatre created a safe space in which mistakes were
reframed as part of the creative process, thus reducing anxiety and encouraging active participation.

These practices extended beyond the classroom through my involvement in guiding students
for competitions such as Public Speaking and Speak Out. Theatre-based methods played a crucial
role in preparing students for these events. Voice projection, diction, body language, emotional
expression and audience awareness were practised using techniques borrowed from drama training.
As a result, students became more persuasive speakers, capable of structuring coherent arguments
while maintaining authenticity and presence on stage. Many of them achieved excellent results,
gaining recognition at both local and national levels.

A particularly valuable dimension of this pedagogical approach was the collaboration
established with a theatre teacher through a formal school partnership. This interdisciplinary
cooperation offered students direct exposure to theatrical practice and professional guidance.
Through workshops, rehearsals and performances, students were encouraged to explore theatre not
only as an artistic endeavour, but also as a means of personal development. The impact was evident:
improved diction, increased self-esteem, and a marked reduction in the fear of speaking in public.

In addition to this collaboration, a defining moment in my professional development was a
six-month period, several years ago, when I temporarily assumed the role of the drama teacher.

During this time, I guided students through the process of preparing and performing a full theatre
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production in English. From script analysis and character development to rehearsal discipline and
stage presence, this experience offered invaluable insights into the educational power of theatre. It
deepened my understanding of how dramatic practice enhances language acquisition, fosters
teamwork and nurtures creative confidence. This period proved to be formative for my teaching
philosophy and reaffirmed my belief that theatre remains a powerful and effective instrument in the
teaching of English.

The long-term outcomes of integrating theatre into education have been deeply rewarding.
Former students often reflect on how these experiences supported them during their university
studies and later in their professional lives, where strong communication skills are essential. Their
ability to speak clearly, argue persuasively and present themselves confidently has become a lasting
asset.

From a teacher’s perspective, the pedagogical integration of theatre has brought profound
professional satisfaction. Witnessing students overcome limitations, discover their voices and grow
into confident communicators reinforces the belief that theatre is not an optional enrichment, but a
vital component of modern education. Its pedagogical value lies not only in what students learn, but

in who they become through the process.
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EDUCATIA ARTISTICA IN ERA DIGITALA
Prof. Petronela Damian — Palatul Copiilor lasi

Prof. Roxana Ana Marin — Colegiul National de Arta ,, Octav Bancila” lasi

Educatia artistica in era digitala reprezintd una dintre cele mai profunde transformari ale
sistemului educational contemporan, situdndu-se la intersectia dintre traditie, inovatie si redefinirea
experientei culturale. Daca in trecut formarea artistica se realiza aproape exclusiv prin contact direct
intre maestru si discipol, prin exercitiu repetitiv si prin raportare la modele consacrate, astdzi
tehnologia digitald influenteaza radical modul in care arta este perceputd, invatata si transmisa. In
acest context, educatia artisticd nu mai poate fi conceputa ca un proces rigid, limitat la spatiul fizic
al scolii sau al atelierului, ci devine un demers flexibil, interconectat si deschis catre o multitudine
de resurse si forme de expresie.

Digitalizarea a modificat profund raportul dintre elev si actul artistic. Accesul la platforme
online, biblioteci digitale, arhive multimedia si aplicatii interactive permite explorarea unor
universuri culturale variate, care anterior erau dificil de atins. In domeniul muzical, de exemplu,
elevii pot studia interpretari de referintd, pot analiza partituri in format digital si pot experimenta
compozitia cu ajutorul unor programe specializate. In artele vizuale, tehnologia ofera posibilitatea
utilizarii tabletelor grafice, a programelor de editare si a simularilor tridimensionale, extinzand
semnificativ orizontul creativ. In teatrul educational, inregistrarile video si platformele de colaborare
faciliteaza analiza expresivitatii si a limbajului scenic.

Aceasta transformare nu presupune abandonarea metodelor traditionale, ci integrarea lor intr-
un cadru mai amplu. Educatia artistica rdmane, in esentd, un proces de formare a sensibilitatii, a
gustului estetic si a capacitatii de expresie autentica. Tehnologia poate sprijini acest proces, Insd nu
il poate substitui. Relatia directa dintre profesor si elev, experienta contactului nemijlocit cu opera
de arta si exercitiul practic continuu raméan fundamentale. Digitalizarea devine valoroasa in masura
in care amplifica aceste dimensiuni si le oferd noi contexte de manifestare.

Un avantaj major al educatiei artistice in era digitald il constituie democratizarea accesului
la cultura. Elevii din zone izolate pot participa la cursuri online, pot viziona spectacole transmise in
direct si pot interactiona cu artisti sau profesori din alte orase si tari. In Romania, unde diferentele
dintre mediul urban si cel rural sunt incd vizibile, aceastd deschidere poate contribui la reducerea

inegalitdtilor educationale. Multe institutii din Romania utilizeaza tot mai frecvent platforme digitale
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pentru a disemina continut educativ si pentru a facilita colaborarea academica, extinzand astfel
impactul actului artistic dincolo de spatiul traditional.

In plan pedagogic, digitalizarea impune dezvoltarea unor competente noi, atit pentru
profesori, cat si pentru elevi. Profesorul de arte devine un mediator al informatiei, un ghid care
selecteaza si structureaza resursele disponibile, orientand procesul de invatare cétre obiective clare.
Elevul, la randul sau, este incurajat sd adopte o atitudine activa, sa exploreze, sa compare si sa creeze.
Aceastd schimbare de paradigma presupune formarea unor competente critice si reflexive, menite sa
previna consumul superficial al informatiei.

Din perspectiva psihopedagogica, mediul digital poate stimula motivatia prin interactivitate
si feedback rapid. Aplicatiile educationale transforma exercitiile repetitive in activitati dinamice, iar
posibilitatea inregistrarii si analizarii propriilor performante sprijind procesul de autoevaluare.
Totusi, exista si riscul fragmentarii atentiei si al reducerii capacitatii de concentrare pe termen lung.
Educatia artistica, care presupune disciplina, rabdare si aprofundare, trebuie sa gaseasca un echilibru
intre stimularea tehnologica si rigoarea formarii traditionale.

In domeniul identititii culturale, digitalizarea oferd oportunitti importante pentru
conservarea i promovarea patrimoniului artistic romanesc. Arhivele digitale permit accesul la
creatiile compozitorilor, pictorilor si dramaturgilor romani, facilitdnd integrarea acestora 1n procesul
educativ. De exemplu, lucrarile si reflectiile estetice ale unor personalititi precum George Balan sau
cercetdrile istorice ale lui Octavian Lazdr Cosma pot fi valorificate prin intermediul resurselor
digitale, contribuind la consolidarea constiintei culturale a noilor generatii.

Pe de altd parte, globalizarea mediilor digitale poate conduce la uniformizarea gusturilor si
la diminuarea interesului pentru valorile locale. Educatia artistica are responsabilitatea de a mentine
un echilibru intre deschiderea catre universalitate si cultivarea specificului national. Tehnologia
trebuie utilizatd ca un instrument de promovare a diversitdtii culturale, nu ca un factor de
standardizare.

In ceea ce priveste viitorul, educatia artistica in era digitald va trebui si rispunda provocirilor
generate de inteligenta artificiala si de noile forme de creatie asistatd tehnologic. Elevii trebuie
pregatiti nu doar sa utilizeze instrumentele digitale, ci si sa reflecteze critic asupra impactului
acestora asupra artei si societdtii. Formarea unei constiinte etice, a respectului pentru proprietatea
intelectuald si a capacitatii de discerndmant devine esentiald intr-un context in care reproducerea si
distribuirea continutului artistic sunt extrem de facile.

Educatia artistica in era digitala reprezintd un proces complex, caracterizat prin oportunitati
si provocari. Integrarea tehnologiei in formarea artistica trebuie realizatd cu discerndmant, pastrand

echilibrul dintre inovatie si traditie, dintre libertatea creativa si rigoarea academicd. Numai astfel arta
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poate continua sa isi Indeplineascd rolul fundamental in dezvoltarea personalitatii umane, in

cultivarea sensibilitdtii si Tn consolidarea identitatii culturale.
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THEATRE AND ENGLISH DRAMA COMPETITIONS: ATEACHER’S
PERSPECTIVE

Danila loana- Izabela,

Liceul Teoretic ,,lon Borcea” Buhusi

As an English teacher, I often ask myself a simple question. What truly helps students
grow? Grammar exercises help. Vocabulary lists help. Yet the moment when students truly

discover the power of language often happens somewhere else. It happens on a stage.

Theatre creates a space where language becomes alive. When a student learns a monologue
or performs a scene, English stops being a school subject. It becomes a tool for expression.
Students must understand the words they speak. They must feel them. They must communicate

meaning to an audience. In this moment, language learning becomes authentic.

In my classroom I have seen shy students transform completely when they work with
drama. A student who rarely speaks during lessons suddenly delivers a confident monologue.
Another student who struggles with grammar suddenly communicates emotion clearly through
tone, gesture, and rhythm. Theatre forces students to use language actively. They cannot hide

behind written answers. They must speak, react, and listen.

Drama activities also develop important cognitive skills. Students analyze characters,
motivations, and conflicts. They learn how to interpret texts. They practice empathy because they
must understand the emotions of another person. These abilities are essential in literature and in

everyday communication.

Competitions in English drama add another powerful layer to this experience. A contest
creates motivation. Students work harder because they want to perform well. They rehearse
repeatedly. They refine pronunciation. They adjust their intonation and timing. This process builds

discipline and perseverance.

One important example is the national creativity competition Speak Out. This competition
includes dramatic monologues and creative writing in English. Students from many counties

prepare original speeches or dramatic texts and present them in front of a jury. The goal is to
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encourage creativity, critical thinking, and confident communication in English. Students must
combine linguistic accuracy with artistic expression. For many participants, this is the first moment
when they speak English in front of a large audience. The experience builds confidence and public

speaking skills.

Another valuable example is the regional theatre and short film competition CINE
DRAMA organized in Buhusi. This event includes a theatre section with monologues, sketches,
and a special subsection for performances in English. The competition brings together students
who are passionate about theatre and film. They present original pieces, collaborate in teams, and
interact with peers from other schools. Such events create a strong artistic community among

young people.

These competitions also help teachers innovate in the classroom. When I prepare students
for a theatre competition, traditional lessons change. Instead of focusing only on textbook
exercises, we analyze scripts. We discuss character development. We experiment with voice
projection, thythm, and stage movement. Students practice pronunciation in a natural context. They

learn how tone and stress influence meaning.

The benefits extend beyond language skills. Theatre develops teamwork. A successful
performance requires collaboration. Students learn to listen to each other, support their colleagues,
and respect different ideas. They learn responsibility because every participant plays an important

role in the final performance.

Another major advantage is the development of confidence. Many teenagers feel anxious
when speaking in a foreign language. Theatre provides structured practice. Students rehearse many
times before performing. Each rehearsal reduces fear. When they finally step on stage, they realize
that they can communicate effectively in English. This realization often changes their attitude

toward language learning.

Competitions also expose students to cultural diversity. Dramatic texts often reflect
different societies, traditions, and historical contexts. Through theatre, students explore literature
from English speaking cultures and compare it with their own experiences. This process

strengthens intercultural competence, which is an essential skill in the modern world.
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From a teacher’s perspective, the most rewarding moment comes after the performance.
Students leave the stage smiling. They feel proud of their effort. They realize that learning a
language means much more than memorizing rules. It means expressing ideas, emotions, and

stories.

For this reason, theatre and drama competitions should play an important role in education.
They combine language learning with creativity, collaboration, and personal growth. They
transform students from passive learners into active communicators. They also remind teachers

that education is not only about information. It is about experience.

Every year I encourage my students to participate in such events. Some win prizes. Others
simply gain experience. Yet every participant gains something valuable. Confidence, creativity,

and a stronger connection with the English language.

When a student steps onto a stage and speaks confidently in English, the classroom
suddenly feels much larger. In that moment the language becomes real, and the student discovers a

new voice.
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Dramaturgia sociala

Prof. dr. Oana Maria Droiman,

Colegiul National ,, Vasile Alecsandri” Bacau

Dramaturgia sociald este un mod de abordare a comunicarii cotidiene intermediate de
limbajul verbal si cel nonverbal, dar si o teorie a comunicarii sociale in general. Individul este privit
din aceasta perspectiva ca ,,actor in actiune”. Spre deosebire Tnsa de actorul social, individul este un
sine real ce se confruntd cu situatiile reale si imprevizibile, care-si reinventeazd in permanenta
propriile roluri, raportandu-se la situatiile in cadrul carora interactioneaza. Spectacolul pe care il
ofera actorii este de natura interactiva, construit in scopul inducerii anumitor impresii despre sine (in
interactiunile lor, oamenii fac risipa de ,,impresii de sine” fiind ,,producatori neobositi de impresii”).
Aceste impresii sunt constructe morale si afective care dau seama de conduita personala,
influentandu-i pe ceilalti in intelegerea evenimentelor la care participa. In cadrul oricarei interactiuni
are astfel loc o gestionare a impresiilor. Expresia propriului sine este Intotdeauna menita sa produca
impresii asupra auditoriului. Asa cum sustinea Goffman 1n lucrarea sa Viata cotidiana ca spectacol,
scena prezintd lucruri aparente; viaa se presupune ca reprezintd lucruri reale si uneori insuficient
reprezentate. Aflam astfel ca nu aplicarea standardelor morale este importanta, ci impresia ca aceste
standarde sunt realizate. Actorii experimentati ajung chiar la performanta de a stipani tehnici de
management al impresiilor. Individul nu renuntd la incercarea de a controla impresiile pe care le

produce, desi, deseori, producerea impresiilor scapa controlului actorilor sociali.

Un alt concept care trebuie definit este cel de interactiune. Aceasta este vazuta ca o influenta
reciprocd a indivizilor atunci cand se afla unul n prezenta celuilalt (interactiune directd); mai exista,
de asemenea, interactiune indirectd, dar si una mediata. In cadrul acestei interactiuni, fiecare individ
joacd un rol. Goffman vorbeste despre rol ca despre o non-persoand. Acceptiunea sa diferd de cea
clasicd, dezvoltata de traditia antropologica, mai exact de catre Ralph Linton. Rolul, in acceptiunea
conferiti de matricea conceptuala a teoriei rolului, avea un pronuntatsens normativ,
concretizandu-se in activitatea pe care detindtorul trebuia sa o desfasoare in termenii cerintelor
normative compatibile cu pozitia sociald pe care o ocupa. Perspectiva lui Goffman asupra rolului are
un grad de complexitate mai ridicat, cu implicatii de natura psiho-sociala. Astfel, rolul nu mai este
corelativ statusului (pozitia intr-un sistem, relativa la alte pozitii din cadrul aceleiasi unitati prin
intermediul drepturilor si obligatiilor), inca din varianta revizuita a teoriei lui Linton. Rolul devine

un raspuns tipic al individului intr-o situatie particulard. Asa cum evidentiaza Goffman, intre
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raspunsul tipic al individului si raspunsul real pot fi regésite adesea anumite discrepante. Notiunea
specifica introdusa de Goffman este aceea a ,,distantei fata de rol” (detasarea, adeseori dispretuitoare,

fata de rolul sau).

Notiunea de performare este esentiala in teoria goffmaniana. Cand un individ joaca un rol, el
le cere implicit observatorilor lui sa ia 1n serios impresia pe care o cultiva dinaintea lor. Performerul
este complet implicat in propriul sdu act, fiind convins de realitatea impresiei pe care o pune in scena.
Performerul crede in rolul sdu, dar exista si situatii in care acesta nu este implicat: de pilda atunci
cand inferiorul incearcd cu tact si verifice dacd superiorul se simte in largul siu. In general,

performerul tinde sd ofere o imagine idealizatd despre sine.

Termenii de baza pe care 1i foloseste Erving Goffman pentru a explica modul in care se
desfasoara o performare sunt fata si cadrul. Fata (front) reprezinta echipamentul standardizat, ai
carui parametri si folosire difera in functie de standardele si nevoile individuale; ea este un element
din performarea individului. Fata sociald este divizatd in mai multe parti traditionale, Tngloband
,infitisarea” (apperance), ,atitudinea” (manner) si ,,cadrul”. In prezenta celor care alcituiesc asa-
numitul cadru, individul si alimenteaza activitatea cu semne care sa sublinieze in chip teatral si sa
portretizeze fapte concludente ce ar putea altfel sa ramana invizibile sau obscure. Pe de alta parte,
performerul se poate angaja intr-o forma profitabila de activitate, ascunsda de publicul sau si
incompatibild cu imaginea activitatii pe care spera el sa o obtina.

Goffman argumenteaza ca managementul impresiilor are caracterul unei piese de teatru,
pentru ca rolurile sociale sunt, dintr-un anumit punct de vedere, o interpretare a actorului individual
care ascunde anumite caracteristici i le prezintd in mod exagerat pe altele. Si, la fel ca in alte drame,
scena trebuie pregdtita minutios, indivizii trebuie sd Invete si sd respecte rolurile lor si sa-si
coordoneze activitatile cu cele ale colegilor. Influentarea celorlalti prin modul ,,actorului” de a-si
juca rolul in viata cotidiand (ca intr-o drama) poarta numele de performanta. La nivelul performarii,
actorul se foloseste de cadru (setting) si de fatd personald (personal front), combinand infatisarea

(appearence) si atitudinea (manner).

Performarea este o activitate orientatd catre sarcini de lucru care treptat tinde sa devina
activitate complexa orientata spre comunicare. Ea impune performerului limitari in exprimarea libera
a sentimentelor sale, determinandu-1 sa exprime indeplinirea sarcinii §i transmiterea sentimentelor

doar intr-un mod considerat acceptabil.
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Performarea mincinosilor difera de cea a performerilor obisnuifi prin faptul ca acestia din
urma manifestd o grija deosebitd pentru a mentine impresia cultivatd. Mentinerea distante
sociale ofera posibilitatea ca in sufletul publicului sa se nasca un fel de atitudine mistica cu privire
la performer. Nu se poate spune, desigur, ca intrega lume este o scend de teatru, insd elementele
esentiale care o deosebesc de scend nu sunt usor de specificat. Cand suntem capabili sa manevram o
rutind, o facem datoritd socializarii anticipatorii. Este cu mult mai greu de descris procesul care are
loc in timpul unei performari decat este performarea in sine. Performerul poate fi implicat in propriul
sdu act, convins pe moment ca impresia de realitate pe care o cultiva este unica realitate. Performerul
este totodata si propriul sau public, lucru care se intampla constant. Aceasta este si una dintre sursele
a ceea ce Goffman identifica drept ,,distantare de sine”, adica procesul prin care o persoand ajunge
sd se simta instrainatd de propriul eu. Preluand rolul de performer, nu este obligatoriu ca individul
sa inceteze a-si dedica eforturi unor preocupari non-dramaturgice, adica activitatii insesi. Definind
prin ,,regiune” orice loc limitat intr-o anumitd masura, prin bariere ale perceptiei, Goffman separa
»regiunea expusa” (in care are loc o anumitd performare) de ,,regiunea ascunsa” (dispusd intr-un

capat al locului).

Culisele sunt locul unde performerii ies din rol, unde secretele vitale ale spectacolului ies la
lumina. Acestea marcheaza totodata trecerea de la regiunea expusa la cea ascunsa, care trebuie tinuta
secretd fatd de public, dar discrepanta dintre realitate si aparentd poate fi destul de mare. Astfel,
comportamentul de culise este singurul care permite acte minore, ce pot fi usor luate ca simboluri
ale intimitatii si ale lipsei de respect fata de ceilalti prezenti si fatd de regiunea respectiva, in timp ce
comportamentul din regiunea expusa nu permite gesturi potential ofensive. Pe de alta parte, nu exista
activitati sau situatii concrete In care sa nu existe un compromis intre formal si informal. Lumea este
astfel dublu fatetatd, scindata intre douad alternative: cea a comportamentului din regiunea expusa si
cea a comportamentului din regiunea ascunsa. Cea mai importanta separare este cea de sex, dintre
membrii apartenenti celor doud sexe, care, oricat de apropiati ar fi, nu pot sd nu sustind unul fata de
celalalt anumite aparente. La polul opus, marcat de imposibilitatea separarii celor doud zone vitale,
se afla intrusii (acestia nu pot sd performeze, nici sa participe la performare in calitate de spectatori),
care pot intra in mod neasteptat in regiunea ascunsa, adica pot surprinde actorii in momente sau cadre

in care performarea nu-i viza pe acestia.

Perspectiva dramaturgica se apropie foarte mult de o viziune structurala in ceea ce priveste
distanta sociald. Cand un individ se 1Infatiseazd in fata celorlal{i, proiecteazd constient

sau inconstient o definitie a situatiei in cadrul careia imaginea de sine este un element esential.
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Aceasta imagine de sine este unicd, datoritd experientei personale, structurilor mentale proprii

fiecarui individ, diferentiind (si distantand) posesorul de restul indivizilor.

29



»BACK STAGE” iN CLASA DE ELEVI

Enea Daniela,Colegiul National ,, Vasile Alecsandri’

!

Atunci cand activitatea cuiva are loc in prezenta altora, unele aspecte ale activitatii sunt
accentuate expresiv, iar altele, care ar putea discredita impresia cultivata, sunt suprimate. Faptele
accentuate apar in ceea ce am numit regiune expusa; si este la fel de clar ca ar mai fi si o alta regiune,
o0 ,,regiune ascunsa” (,,back region”) sau culisele (,,backstage”), unde apar faptele suprimate.Aici se
relaxeaza performerul, isi lasd deoparte fata si iese din rol. De vreme ce secretele vitale ale
spectacolului sunt vizibile 1n culise, iar performerii ies din rol atnci cand se afla acolo, este firesc sa
ne asteptam ca trecerea de la regiunea expusa catre cea ascunsa sa fie tinuta secreta in fata publicului
sau ca intreaga regiune ascunsi si le rimana necunoscuti.in mod evident, controlul culiselor joaca
un rol semnificativ intrucat aici indivizii incearcd sa ridice o barierd cerintelor presante care il
inconjoara. Exista tendinta de a folosi un limbaj informal sau de culise si un altul, in ocaziile cand
se prezinta performarea respectiva.Comportamentul de culise este cel care permite acte minore, ce
pot fi usor luate ca simboluri ale intimitatii si ale lipsei de respect fata de ceilalti prezenti si fata de

regiunea respectiva, in timp ce comportamentul din regiunea expusa este unul care nu permite astfel

de gesturi potential ofensive.

Invocand stilul de culise, indivizii pot transforma orice regiune in culise. Astfel, performerii
isi apropriazd o sectiune a regiunii expuse si, actionand acolo intr-un mod familiar, ei o despart
simbolic de restul regiunii. Mai important este cd nimeni nu trebuie sa se astepte ca situatiile concrete
sa ofere exemple pure de comportament informal sau formal, desi exista, de obicei, o tendinta de a

conduce definirea situatiei catre una din aceste doua directii.

Conceptul de ,,back stage”in clasa de elevi implica si acele module de conversatie pe care
profesorul le introduce in discutia propriu- zisd, atat in timpul orelor, cat si in recreatie. Prezenta
profesorului intre elevi in timpul recreatiei permite depdsirea cadrului strict formal al relatiei sale cu
elevii. Profesorul, prin simpla prezenta intre elevi in scurtul rdgaz dintre doud ore, intervine reglator
in manifestarile comportamentale ale acestora, si, cu atadt mai mult, prin comunicare cu elevii. La
clasele primare si chiar gimnaziale educatorul Inca mai poate participa la jocurile copiilor, in vreme
ce la clasele liceale recreatia poate oferi ocazia de a surprinde preocuparile, nelinistile, interesele
elevilor si a incerca un dialog pe tema respectiva. Relatiile profesorului cu elevii in asemenea
imprejurdri fiind mai destinse decat in sala de clasa, stimuleaza dorinta elevului de a se apropia de
adult, faciliteaza intercunoasterea lor reciproca si, prin aceasta, sporeste sansele influentarii directe

a elevului de catre profesor;
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Comunicarea 1n clasa de elevi presupune existenta unui cadru institutionalizat predeterminat,
este supusa unor constrangeri de timp impuse de orarul scolar, de durata unei ore de curs, in timp ce
in conversatia uzuald nu exista un cadru institutional fix, timpul alocat depinde de participanti, iar
statutul si rolul participantilor nu reprezintad un factor esential, desi, uneori, poate actiona ca un factor
restrictiv. Statutul si rolul participantilor are o importanta deosebita in comunicarea in clasa de elevi,
determinand regulile de inifiere, menginere si incheiere a comunicarii. De asemenea, relatia dintre
participanti are un caracter asimetric; asezarea elevilor in banci, precum si pozitia profesorului in
fata clasei, in spatele catedrei, devin taxeme de pozitie. Profesorul controleaza fluxul comunicational
si selecteaza de reguld urmatorul emitator, In mod direct (utilizand diverse formule de adresare ) sau
indirect ( printr-o intrebare adresata frontal, 1asand elevilor posibilitatea sa se autoselecteze ); elevilor
li se intampla destul de rar sa ia initiativa schimbului. Dacd in conversatia uzuald, randul la
comunicare este repectat In mod tacit, In comunicarea in clasa de elevi, acestia vorbesc atunci cand
le este permi, iar din punct de vedere cantitativ, interventia lor este mai redusa decat a profesorului.
Pozitia asimerica a participantilor oferd destul de putine posibilitati de negociere a sensurilor, spre
deosebire de conversatia uzuald unde exista o mare libertate de negociere a sensurilor si a pozitiilor
stabilite. Totodata, schimbul verbal este alcatuit din trei miscari : profesorul adreseaza o intrebare,
elevul raspunde, profesorul evalueaza raspunsul (follow up), in timp ce in conversatia uzuala,
schimbul verbal este format din doud miscari (de reguld): locutorul adreseazd o Iintrebare,
interlocutorul raspunde sau locutorul face o constatare/ exprima un sentiment, iar interlocutorul isi

exprima parerea/ evalueaza.

In comunicarea din clasa de elevi, posibilitatea realizirilor de insertii intre perechile de
adiacenta este redusd, iar functiile predominante sunt: informativa (se comunicd informatii),
instrumentald (profesorul incearcad sa determine elevii sa actioneze), regulatorie (de control asupra
elevilor), interactionald (de a crea interactiuni de diverse tipuri), lingvisticd (strict legata de
activitatea didactica), manageriald (profesorul stabileste activitatile elevilor, ofera indicatii privind
modul de lucru, disciplineaza elevii, evalueazd) si afectiva (utilizarea unui limbaj care indica o

atitudine pozitiva fata de elevi).

Desi informal, stilul este controlat, in sensul cd greselile sunt sanctionate, se cer constructii
complete, netrunchiate si se manifesta preocuparea pentru eliminarea ambiguitatilor. De asemenea,
in comunicarea din clasa de elevi, tema de discutie este strict conditionata de cadrul institutional; nu
poate fi negociatd sau cu atat mai pufin evitatd; abaterile de la tema pot fi initiate doar de profesor,
aceste abateri fiind incluse in comportamentul de back-stage.in conversatia uzuala, se observa o

mare libertate 1n alegerea temelor, putdndu-se trece facil de la o tema la alta. Comunicarea in clasa

31



de elevi vizeaza obiective clare ce sunt comunicate adeseori elevilor chiar de la inceputul orei, iar
progresia dialogului se realizeaza prin intrebari de diferite tipuri sau cereri de diferite tipuri vizand
capacitatea elevilor de a memoriza, de a analiza probleme, de a evalua si sintetiza.In conversatia
uzuald, se ia in calcul posibilitatea disimuldrii unor ganduri, atitudini, iar progresia dialogului se
realizeaza prin intrebari de diverse tipuri, asertiuni, dialog narat, pe baza tehnicilor de incitare la
dialog, prin stimulare verbala si nonverbald a partenerului de dialog.Actele de limba;j utilizate in
comunicarea din clasa de elevi au urmatoarele functii: de a informa, de a verifica, de a oferi explicatii

si de a evalua, de a comenta, aproba sau respinge.

Conversatia este un proces a carui desfasurare este garantatd de schimbul permanent de
mesaje intre participanti, conditionat de reciprocitate si cooperare. Derularea conversatiei din back
stage, in clasa de elevi, depinde de niste reguli constitutive, adicd acele reguli universale si imperative
ce stabilesc mersul jocului, dar si de reguli strategice si normative, cum ar fi regulile de politete ce

guverneaza relatiile dintre indivizi.
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EXPRESIVITATE SI TEATRALITATE IN DANS. VALENTELE NARATIVE
ALE MISCARII COREGRAFICE

Gavanas-Pahome Roxana-Petronela,

Palatul Copiilor Bacau

Dansul reprezintd una dintre cele mai vechi forme de expresie artistica ale umanitatii, fiind
prezent in aproape toate culturile si epocile istorice. Dincolo de dimensiunea sa tehnica sau de functia
esteticd, dansul constituie un limbaj expresiv complex, capabil sd transmita emotii, idei i naratiuni.
In contextul educatiei artistice moderne, dansul poate fi inteles nu doar ca disciplina artistica, ci si
ca instrument pedagogic care contribuie la dezvoltarea creativitatii, a sensibilitatii estetice si a

capacitatii de comunicare nonverbala.

Relatia dintre dans si teatru este una profunda. In numeroase forme de spectacol, dansul
functioneaza ca o forma de teatru al miscarii, In care corpul devine principalul instrument de
comunicare artisticd. Rudolf Laban sublinia faptul cd miscarea umana nu este doar un fenomen
mecanic, ci si unul expresiv, capabil s reflecte emotii si intentii dramatice. Prin intermediul miscarii,

dansatorul poate construi semnificatii si poate transmite mesaje fara a utiliza limbajul verbal.

Expresivitatea reprezintd una dintre dimensiunile esentiale ale dansului scenic. Ea presupune
capacitatea interpretului de a transforma miscarea intr-un act artistic incircat de sens. In lipsa
expresivitatii, dansul poate riméane o simpla demonstratie tehnica. In schimb, atunci cand miscarea
este sustinutd de intentie, emotie si interpretare, aceasta devine un limbaj capabil sd8 comunice

publicului stari si idei complexe.

Teatralitatea in dans presupune introducerea unor elemente specifice artei teatrale:
interpretarea unui rol, construirea unui personaj, dezvoltarea unei actiuni sau sugerarea unei povesti.
Dansatorul nu mai este doar executantul unor miscari coregrafice, ci devine interpretul unei identitéti
scenice. Mimica, gesturile, directia privirii si relatia cu spatiul scenic contribuie la transmiterea

emotiilor si la construirea unei atmosfere dramatice.

Un element fundamental al teatralitatii in dans 1l reprezintd jocul scenic. Dansatorul devine

un actor al miscarii, capabil sd transmita trdiri si intentii prin intermediul corpului. Interpretarea
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scenicd implica asumarea unui rol, intelegerea contextului dramatic si utilizarea miscarii ca mijloc

de comunicare artistica. Astfel, dansul capata o dimensiune narativa si emotionala.

Coregrafia joaca un rol esential in construirea dimensiunii teatrale. Prin organizarea
migcdrilor intr-o succesiune coerenta, coregraful creeazd o structurd narativd care poate sugera
evolutia unei povesti. Ritmul, intensitatea miscarilor si utilizarea spatiului scenic contribuie la

dezvoltarea tensiunii dramatice si la construirea unei experiente artistice complexe.

Muzica reprezintd un alt element esential in crearea teatralitdtii dansului. Alegerea muzicii
influenteaza ritmul, atmosfera si emotia transmisi de spectacol. In multe situatii, muzica devine
suportul emotional al coregrafiei, amplificand expresivitatea miscarilor si facilitdind transmiterea
mesajului artistic catre public. Costumele si elementele vizuale contribuie, de asemenea, la
conturarea dimensiunii teatrale. Prin culori, forme si texturi, costumul poate sugera o anumita epoca,
o culturd sau o stare emotionala. In acelasi timp, scenografia si lumina scenica pot intensifica

impactul vizual al spectacolului, contribuind la crearea unei atmosfere artistice coerente.

In practica pedagogica, integrarea elementelor teatrale in activittile de dans poate avea un
impact semnificativ asupra dezvoltarii elevilor. Activitatile coregrafice care implica interpretare,
improvizatie si construirea unor personaje stimuleaza imaginatia, increderea in sine si capacitatea de
exprimare artistici. In acest sens, dansul devine nu doar o forma de expresie artisticd, ci si un

instrument educational valoros.

In concluzie, expresivitatea si teatralitatea reprezinta dimensiuni fundamentale ale dansului
scenic. Prin integrarea miscarii, a interpretarii, a muzicii si a elementelor vizuale, dansul devine o
forma complexa de povestire scenicd. Publicul nu urmareste doar executia tehnica a miscarilor, ci
participa la o experientd artistica in care emotia, imaginea si gestul se imbina pentru a crea o poveste

exprimata prin limbajul corpului.
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APORTUL ACTIVITATILOR CURRICULARE SI EXTRACURRICULARE
iIN FORMAREA EDUCABILULUI

Prof. inv. primar Gheorghita Cezarina

Scoala Gimnaziala,, Mihail Andrei” Buhusi, jud. Bacau

»ocoala trebuie sd urméareasca tot timpul ca tinarul sd pariseasca bancile ei nu ca

specialist, ci ca o personalitate armonioasa”(Albert Einstein).

Procesul educational din zilele noastre nu mai poate fi conceput fara o imbinare armonioasa intre
activitatile curriculare si cele extracurriculare. Daca orele de curs asigura transmiterea cunostintelor
fundamentale, activitatile extracurriculare completeaza acest proces, oferindu-le elevilor oportunitati
de dezvoltare personala, sociald si emotionald. Impreuna, cele doua tipuri de activititi contribuie la

formarea unui educabil autonom, creativ si bine pregatit pentru provocarile societatii.
Activitatile curriculare — baza formarii academice

Activitatile curriculare reprezintd nucleul invatarii, oferind elevilor competentele esentiale in
domenii precum matematica, limba si literatura romana, stiintele, artele sau educatia fizica. Acestea
dezvolta gandirea logica, capacitatea de analiza si sinteza, precum si abilitati de comunicare si lucru

in echipa.

Cu toate acestea, simpla asimilare a cunostintelor nu este suficienta pentru formarea unui individ
echilibrat. De aceea, activitatile extracurriculare joaca un rol esential, permitand elevilor sa-si
exprime liber creativitatea, sid-si consolideze Increderea In sine si sa exerseze competente sociale

esentiale.
Activitatile extracurriculare — spatiu pentru creativitate si dezvoltare personala

Activitatile extracurriculare au menirea de a completa educatia formald, punand accent pe
dimensiunea aplicativd si pe experientele de Invatare non-formale. Acestea pot include excursii,

cluburi tematice, concursuri, spectacole, ateliere creative si, nu n ultimul rand, activitati teatrale.

Un exemplu elocvent in acest sens il reprezinta scenetele jucate de copii . Aceste activitati artistice
nu doar cd aduc un plus de dinamism si motivatie In invatare, dar si contribuie la dezvoltarea unor

competente esentiale:

36



Dezvoltarea expresivitatii si a Increderii in sine — Interpretarea unui rol presupune stapanirea
emotiilor, claritatea exprimarii si asumarea unui personaj. Prin participarea la scenete, elevii devin

mai increzatori in fortele proprii si isi imbunatatesc abilitatile de comunicare.

Stimularea creativitatii — Jocul de rol ofera copiilor oportunitatea de a explora diverse personaje si

situatii, dezvoltandu-le imaginatia si capacitatea de a gasi solutii inedite.

Invatarea prin experientd — Prin dramatizare, copiii Invatd mai usor concepte complexe,
experimentand direct anumite situatii sau emotii. Spre exemplu, o sceneta despre scoald, cu tenta
hazlie, poate transforma o simpld lectie de educatie civicd intr-o experientd interactivd si

memorabila.

Formarea spiritului de echipa — Repetitiile si momentele de scena i ajutd pe elevi sd constientizeze

importanta colabordrii, a respectului reciproc si a responsabilitatii fata de colegi.
»ocoala din padure”-educatie prin umor si teatru, o lectie despre invatare si prietenie

Una dintre cele mai eficiente metode de invatare este cea bazatd pe umor, iar teatrul reprezintd un
mijloc ideal prin care copiii pot Tnvata intr-un mod placut si interactiv. In cadrul concursurilor de
teatru, scenetele cu tentd hazlie despre scoald sunt deosebit de apreciate, atat de copii, cat si de

spectatori.

Un exemplu elocvent este sceneta ,,Scoala din padure”, care transforma procesul educational intr-o
aventurd amuzanta, plasandu-l intr-un context inedit — o clasa neobisnuitd, formatd din personaje
din lumea animalelor si din basme. Povestea este naratd de un povestitor si incepe cu introducerea
personajelor: broasca Dolfi, pisica, ursuletul Martinica, furnicuta Mica, elevii-clowni (unul

ndzdravan, altul cuminte), o zana buna si un grup de note — atat rele, cat si bune.

Decorul este unul de poveste: o cdsutd din padure, banci de scoala realizate din coajd de mesteacan,
tabla, manuale si rechizite. Copiii din aceastd scoald magica trebuie sd Invete lectii importante, iar

Zana Buna, care joaca rolul invatatoarei, le indruma pasii spre cunoastere.

Intr-un moment amuzant, Martinica 1si uitd caietul si Incearca sa se descurce cu o frunza de
mesteacan, iar furnicuta Mica demonstreaza ca matematica poate fi un joc distractiv, reusind sa
calculeze corect cate mure a mancat ursuletul. Copiii din sceneta nvata astfel sa isi ajute colegii si

sa fie responsabili.
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Un alt episod emotionant il are in centru pe broscoiul Dolfi, care este marginalizat de ceilalti
deoarece nu are un ghiozdan ca toti ceilalti. Desi la inceput vrea sa renunte la scoala, el isi da seama
ca invatitura este mai importantd decat aparentele. Cu ajutorul prietenilor, descoperd o metoda

ingenioasd de a invata matematica: isi creeaza un abac din mure culese de Scufita- Rosie.

Finalul scenetei este optimist si educativ: elevii inteleg ca scoala este un loc al prieteniei si al
cunoasterii, iar nota ,,10” isi face aparitia pentru a-i recompensa pe cei silitori. Mesajul transmis este

unul clar: invatdtura, cooperarea si empatia sunt cheia succesului.
Impactul scenetei asupra dezvoltarii copiilor

Participarea la o astfel de sceneta le ofera elevilor multiple beneficii. Acestia isi dezvolta abilitati de
comunicare, invata si lucreze in echipi si isi gestioneaza emotiile in fata unui public. In plus, teatrul
contribuie la dezvoltarea gandirii critice si a imaginatiei, ajutandu-i sa-si exprime ideile intr-un mod
creativ. Repetitiile le consolideaza disciplina si perseverenta, iar experienta de pe scena le

imbunatéteste increderea in sine.

Concursurile scolare reprezintd o oportunitate deosebitd pentru elevi de a-si testa abilitatile, de a
invata din experienta altora si de a-si descoperi noi pasiuni. Fie cd joacd rolul unui personaj comic
sau tragic, fiecare copil isi dezvolta in mod unic personalitatea si invata aptitudini care ii vor fi utile
in viatd. Ofera copiilor recunoasterea meritelor si satisfactia muncii depuse, ceea ce contribuie la
cresterea motivatiei pentru invatare si implicare. Astfel de evenimente educa nu doar prin continutul

artistic, ci si prin valorile pe care le promoveaza: perseverentd, disciplind, cooperare si fair-play.

In concluzie, activitdtile extracurriculare, precum scenetele de teatru, sunt un instrument valoros in
formarea educabilului. Ele completeaza educatia formald, oferindu-le copiilor sansa de a invata intr-

un mod interactiv si captivant, pregitindu-i pentru provocdrile viitorului.
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PERFORMANTA, RECUPERARE, INTEGRARE: GESTIONAREA
OPTIMA A ETEROGENITATII CLASELOR DE ELEVI

Prof. Grameni Alina

Scoala Gimnaziala Nr.1 Lumina

Eterogen, eterogenad, adjectiv (DEX): Despre elementele unui intreg: amestecat, deosebit,

diferit, divers, felurit, pestrit.
Sinonime: amestecat, deosebit, diferit, divers, felurit, pestrit,
Antonime: omogen

Odata cu dezvoltarea cercetarilor din domeniul dinamicii grupurilor, in anii '50, in psihologia
procesului educativ a inceput sa fie abandonatad ideea ca interactiunea profesor-elev este singura
interactiune cu impact asupra progresului cognitiv al elevilor. In ceea ce priveste aceasta alegere, pot
spune ca nu sunt de acord intru totul, deoarece tot comunicarea intre professor si elev este cea mai
importanta si eficienta in acelasi timp. Atunci cind asculti un elev, 1i intelegi trdirile, sentimentele
si starea spirituala din ziua respectiva, totul se schimba in favoarea elevului. Prin aceasta atitudine a
noastra, a profesorilor, ajungem sa incurajam elevii sa participe cu drag la ora. Cu toata digitalizarea
din zilele noastre, sentimentele nu pot fi nicioadatd intelese decat prin interrelationarea directd cu

profesorul.

De asemenea, studiile de psihologie sociald au pus in evidentd importanta uriasa a climatului
afectiv din grupul informal pentru participarea elevilor in scoala, precum si eficienta interactiunii
dintre elevi pentru procesul de invitare. Intr-adevir aceste doua concepte conteaza foarte mult pentru
o buna desfasurare a orelor, chiar si in cadrul claselor eterogene. Climatul afectiv si interactiunea
dintre elevi pot conduce in primul rand la integrare, apoi la recuperare si implicit la performanta.
Acolo unde nu exista tensiune, concurentd intre elevi si fiecare se accepta asa cum este, avem un
climat favorabil. Actul de invatare devine mult mai usor si mai placut atunci cand ne ajutdm. Ca si
profesor, tin foarte mult la acest aspect, la aceasta atitudine a elevilor. Tot timpul le explic ca, atunci
cand un elev greseste, nu trebuie sd radem, ci sa-1 incurajam. Fac acest gest pentru ca obiectivul
fundamental al profesorului este s urmareasca stimularea invatarii prin cooperare, prin organizarea
diferitelor activitati (in general pe grupe). Se pare cd intotdeauna relatiile armonioase cu ceilalti au

condus la o stima de sine ridicata si la dorinta de a coopera din ce in ce mai mult. Pe cei cu probleme
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trebuie sd-1 integram si sa-1 acceptam asa cum sunt. De exemplu, sunt elevi cu CES sau cu alte
probleme fizice sau de sandtate, care uneori sunt marginalizati. Atunci trebuie sa ludm atitudine fie
ca diriginte sau ca profesor la clasa si sa le explicim colegilor din colectivele din care fac parte ca
trebuie sa-i integreze. Ei pot fi ajutati sd recupereze materia, acolo unde nu inteleg fie prin orele
remediale realizate de cadrele didactice, fie prin ajutorul colegilor. La una din clasele la care predau,
exact asa s-a intdmplat. Unul din cei mai buni elevi ai clasei a VI- a 1si ajutda mereu colegii,
explicandu-le de cate ori este nevoie. La o alta clasd de a V-a, am o eleva cu CES, foarte isteata, dar
cu probleme emotionale, este foarte sensibild, se enerveaza usor, plange foarte des, se supara daca
nu reuseste sa rezolve din prima un exercitiu. Colegii sdi au invatat sd o accepte si totodata sa o
integreze in colectiv, fiind o colega noud. Exista clase cu copii cu un nivel de pregatire ridicat, dar si
clase cu copii cu un nivel mediu si chiar slab /inclusiv cu retard mental, indiferent de situatia in care
ne regasim, spiritul de competitivitate trebuie sa fie mereu prezent. Au fost ani in care cei cu
deficiente evidente, au promovat in clase cu potential ridicat, iar ulterior s-au realizat si din punct de
vedere profesional, fiind admisi la un liceu de renume. Am avut un astfel de caz anul trecut, la clasa
la care am fost dirigintd, o clasd cu potential ridicat, cea mai micd medie fiind 8,50, iar elevul cu
CES a facut fata situatiei, find foarte ambitios si silitor in acelasi timp. La examenul de Evaluare
Nationald a luat poate note mai mari decat ale elevilor care invatau bine in timpul anului gcolar si a

fost admis la un liceu foarte bun.

Dupa ce elevii sunt integrati si ajutati sd recupereze materia prin diferitele metode folosite,
se poate ajunge foarte usor la performanta, dar tot acest proces depinde si de implicarea si eficienta
profesorului. Chiar daca grupul educativ are o compozitie relativ omogena, cel putin din punctul de

vedere al varstei, nevoilor, intotdeauna grupul mediaza relatia elev-profesor.
Avantaje ale eterogenitatii:

1. In privinta receptarii mesajelor profesorului, ceea ce este un avantaj pentru clasele cuprinzand
elevi cu succese scolare se poate transforma intr-un handicap pentru clasele slabe — caci elevii din
astfel de clase nu vor ajunge niciodata sa discute chestiuni dificile si vor avea de pierdut in fata celor

buni.

2. Din punctul de vedere al interactiunii elevilor, atat in cadru formal, cat si informal, clasele
eterogene sunt in mod hotarat mai eficiente. Interactiunea elevilor buni cu cei mai putin buni aduce

foloase nu numai ultimilor, dar si celor dintai.
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3. Pe de alta parte, ei pot ajunge sa inteleagd ca fac parte dintr-o clasa slaba si ca au fost
repartizati astfel intocmai pentru ca nivelul cunostintelor si abilitatilor lor nu este suficient pentru a

fi trimisi intr-o clasa buna.

In ultimul timp, gruparea in maniera eterogena a elevilor este inclusa in multe programe de reforma
educationald, desi s-a demonstrat ca profesorii, din comoditate sau din alte ratiuni, preferd clasele

omogene.

In concluzie, ca si professor care predad in mediul rural, cred in eficienta formarii claselor eterogene.
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INTRODUCEREA INSTRUMENTELOR DIGITALE iN PROCESUL
EDUCATIONAL

Grigore Elena Mihaela, Palatul Copiilor Pitesti

Tehnologia a devenit un element definitoriu al societatii contemporane, influentdnd modul in
care comunicam, lucram si invatam. In acest context, scoala are responsabilitatea de a se adapta si
de a integra instrumentele digitale in procesul educational, pentru a rdspunde nevoilor unei generatii
care a crescut si s-a dezvoltat avand acces nonstop la mediul online. Utilizarea tehnologiilor digitale
in procesul de predare-invatare-evaluare duce la schimbarea si la Tmbunatatirea sistemului
educational, aceasta fiind directia inevitabild in care se indreaptd educatia modernd. Pandemia
COVID-19 a accelerat acest proces, transformand digitalizarea dintr-o optiune intr-o necesitate si
demonstrand ca invatarea poate continua eficient si In medii virtuale, daca sunt utilizate resursele
potrivite.

Elevii din generatiile actuale sunt nativi digitali, obisnuiti cu interactivitatea, viteza
informatiei si diversitatea mediilor vizuale. Pentru ei, tehnologia nu este un instrument auxiliar, ci
un limbaj natural. De aceea, integrarea instrumentelor digitale in activitatile scolare reprezintd o
modernizare binevenita a metodelor de predare si o modalitate de a crea punti Intre modul copiilor
de a percepe lumea si continuturile educationale. Prin utilizarea platformelor interactive, a
aplicatiilor educationale si a resurselor multimedia, profesorii pot transforma lectiile in experiente
dinamice, atractive si relevante. Multi profesori utilizeazd deja instrumentele digitale la clasa,
inclusiv In educatia extrascolara/nonformald, ceea ce arata ca aceastd schimbare este in curs de
realizare si ca existd o deschidere tot mai mare catre inovatie.

Un exemplu elocvent al modului in care tehnologia poate fi integrata creativ in educatie il
reprezinta activitatile realizate in cadrul Cercului Redactie-presa de la Palatul Copiilor Pitesti.
Acestea demonstreaza ca instrumentele digitale sunt mijloace tehnice utile si adevarate resurse
pedagogice care stimuleazd gandirea critica, creativitatea si colaborarea.

In proiectul ,,Reportaj — incursiune in istorie”, elevii de la Cercul Redactie-presa au folosit
platforma Prezi pentru a crea prezentari dinamice despre personalitati istorice, explorand informatia
intr-un mod vizual si interactiv.

Activitatea dedicata zilei de 24 ianuarie 1859 a valorificat Padlet ca spatiu colaborativ, unde

elevii au putut adduga imagini, texte si idei, construind impreuna o hartd digitala a cunostintelor.
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Pe langa aceste exemple, existd numeroase alte instrumente digitale care pot sprijini procesul
educational. Platforme precum StoryJumper, Mentimeter, Animoto, Wordwall, Kahoot!,
Liveworksheets, LearningApps, Quizizz sau Genially oferd posibilitati variate de creare a unor
activitati interactive, de la jocuri educationale si sondaje in timp real pana la prezentdri animate,
videoclipuri sau fise de lucru cu autocorectare. Aceste instrumente permit profesorilor sa diversifice
metodele de predare, sd personalizeze continuturile si sd creeze contexte de Invatare si evaluare
adaptate nivelului si ritmului fiecarui elev. In acelasi timp, elevii beneficiazi de un mediu de invitare
stimulativ, care le dezvolta autonomia, creativitatea si competentele digitale.

Impactul acestor instrumente asupra procesului educational este semnificativ. Pentru elevi,
tehnologia transforma invatarea intr-o experienta activa, captivanta si relevanta pentru lumea in care
traiesc. Ei devin participanti implicati, nu doar receptori ai informatiei, iar colaborarea si

comunicarea sunt stimulate prin activitdti interactive si prin proiecte digitale atractive. Pentru
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profesori, instrumentele digitale reprezintd oportunitati de inovare, eficientizare si adaptare.
Evaluarea devine mai rapida si mai obiectiva, resursele sunt mai usor de actualizat, iar lectiile pot fi
personalizate 1n functie de nevoile elevilor.

Integrarea instrumentelor digitale in educatie este o tendintd moderna utila si o directie
necesarad pentru a construi un sistem educational adaptat secolului XXI. Scoala va reusi sa faca fata
provocdrilor timpului si sd rdspunda nevoilor educationale ale nativilor digitali prin utilizarea
tehnologiilor moderne. Instrumentele digitale nu inlocuiesc profesorul, ci ii amplifica rolul, oferindu-
1 noi modalitdti de a ghida si de a conecta elevii la realitatea In continud schimbare. Educatia devine
astfel mai flexibila, mai interactiva si mai apropiatd de modul in care elevii Invata si se raporteaza la

lume.
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PROIECTE EDUCATIONALE INOVATOARE iN EDUCATIA TEATRALA

Prof. Ana Hegyi,
Palatul Copiilor lasi

Educatia contemporand se afld intr-un proces continuu de transformare, determinat de
schimbarile sociale, tehnologice si culturale ale societitii actuale. In acest context, proiectele
educationale inovatoare reprezintd o directie esentiald pentru adaptarea procesului instructiv-
educativ la nevoile reale ale elevilor. Arta teatrala, prin specificul sau profund formativ, devine un
instrument educational complex, capabil sa dezvolte competente cheie precum creativitatea,

comunicarea, empatia, gandirea critica si spiritul de echipa.

Teatrul ofera un cadru educational non-formal si informal 1n care elevii pot experimenta, pot
gresi si pot invdta intr-un mod autentic. Activitdtile teatrale valorificd metodele active de invatare,
punand elevul in centrul demersului didactic si transformand actul educational intr-o experienta vie,
participativa si incluziva. In acest sens, proiectele educationale bazate pe teatru raspund cerintelor
actuale ale educatiei europene, care promoveaza invatarea pe tot parcursul vietii, incluziunea si

adaptarea la diversitatea elevilor.

In cadrul Palatului Copiilor Iasi pe care il consideram un spatiu al educatiei prin creativitate,
activitatile educationale desfasurate la cercul de teatru de papusi se constituie intr-un exemplu
relevant de bund practicd educationala. Aici, educatia artistica depdseste limitele curriculare
traditionale si se transformd intr-un demers interdisciplinar, care imbind elemente de teatru,

literatura, arte vizuale, muzicd, tehnologie si educatie civica.

Cercul de teatru de papusi reprezinta un mediu incluziv, deschis tuturor copiilor, indiferent
de nivelul de pregatire, ritmul de invatare sau particularitatile individuale. Activitatile sunt adaptate
nevoilor fiecarui elev, fiind utilizate metode precum jocul de rol, improvizatia, invatarea prin proiect,
storytelling-ul si lucrul colaborativ. Prin intermediul acestora, elevii isi dezvoltd abilitati artistice,

dar si competente socio-emotionale esentiale pentru integrarea armonioasa in societate.

Un proiect educational de amploare, cu impact semnificativ asupra comunitatii scolare, este
Concursul judetean de teatru pentru elevi ,,Edu Teatru”, initiat si organizat cu scopul de a stimula

interesul elevilor pentru arta teatrald si de a promova educatia prin teatru. Acest concurs reprezinta
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un cadru competitiv, dar in acelasi timp formativ, in care elevii sunt incurajati sa isi exprime

creativitatea, sa colaboreze si sa 1si depaseasca limitele.

,EBdu Teatru” valorificd metodele active de invatare prin implicarea directd a elevilor 1n toate etapele
realizarii unui spectacol: alegerea textului, adaptarea scenariului, construirea personajelor, realizarea
decorurilor si papusilor, utilizarea tehnologiei pentru sunet si lumini, precum si promovarea
evenimentului. Elevii nu sunt doar interpreti, ci devin creatori de continut artistic, asumandu-si

responsabilitati si roluri diverse.

Concursul promoveaza incluziunea prin participarea elevilor din medii diferite, oferindu-le
sanse egale de afirmare si exprimare artisticd. De asemenea, accentul este pus pe mesajele educative
ale spectacolelor, care abordeazd teme precum toleranta, respectul fatd de diversitate, protejarea

mediului, prietenia si solidaritatea.

Festivalul-concurs national de teatru de papusi si pantomima ,,Catdlin Damian” reprezinta un
alt exemplu de proiect educational inovator, cu deschidere nationald si impact teatral major. Acest
eveniment ofera elevilor oportunitatea de a intra in contact cu diferite forme de expresie teatrala, de
a face schimb de experientd cu alti tineri pasionati de teatru si de a se raporta la standarde artistice

diverse.

Pantomima si teatrul de padpusi sunt forme de expresie care stimuleazd imaginatia,
expresivitatea corporald si comunicarea non-verbala. Prin participarea la festival, elevii isi dezvolta
creativitatea si invatd sd transmita emotii si mesaje fard a se baza exclusiv pe cuvant. Acest tip de
activitate este extrem de valoros din perspectiva educatiei incluzive, fiind accesibil si elevilor cu

dificultati de comunicare sau cu nevoi educationale speciale.

Festivalul incurajeazd utilizarea tehnologiilor educationale moderne, precum proiectiile
multimedia, elementele de mapping, efectele sonore digitale si promovarea online a spectacolelor.
Astfel, elevii sunt familiarizati cu noile instrumente tehnologice si invata sa le integreze creativ in

actul artistic.

Proiectele educationale desfasurate in domeniul teatrului de papusi si pantomimei au un
pronuntat caracter interdisciplinar. Activitatile teatrale sunt corelate cu disciplina limba si literatura

romand, prin analiza si adaptarea textelor dramatice, cu educatia plastica, prin realizarea decorurilor
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si papusilor, cu muzica, prin crearea atmosferei sonore, dar si cu tehnologia informatiei si a

comunicatiilor.

Utilizarea tehnologiilor educationale contribuie la modernizarea procesului de nvatare si la
cresterea motivatiei elevilor. Elevii sunt implicati in realizarea materialelor video, a afiselor digitale,
a prezentarilor multimedia si a platformelor online de promovare a proiectelor. Aceste activitati

dezvoltd competente digitale esentiale si ii pregatesc pentru cerintele societatii actuale.

Implicarea elevilor in proiecte Erasmus+ cu tematica teatrald reprezinta o directie strategica
importantd in promovarea educatiei inovatoare. Aceste proiecte faciliteazd schimburile culturale,
dialogul intercultural si invatarea prin experienta directd. Elevii au ocazia sd participe la ateliere
internationale de teatru, sd colaboreze cu tineri din alte tari si sd descopere noi perspective asupra

artei si educatiei.

Teatrul devine astfel un limbaj universal, care depaseste barierele lingvistice si culturale.
Proiectele Erasmus+ contribuie la dezvoltarea competentelor sociale, a autonomiei si a spiritului

civic, promovand valori europene precum solidaritatea, respectul si diversitatea culturala.

Proiectele educationale inovatoare bazate pe arta teatrala demonstreaza ca educatia poate fi un
proces viu, creativ si adaptat nevoilor actuale ale elevilor. Prin metode active, demersuri
interdisciplinare, utilizarea tehnologiilor educationale si promovarea incluziunii, teatrul devine un

instrument eficient de formare a personalitatii tinerilor.

Activitdtile desfasurate in cadrul Palatului Copiilor Iasi, Concursul judetean ,,Edu Teatru” si
Festivalul-concurs national de teatru de papusi si pantomima ,,Catalin Damian” constituie exemple
de bune practici care evidentiazd rolul educatiei artistice in dezvoltarea competentelor-cheie si in

sustinerea unei educatii sustenabile, orientate spre viitor.
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VALENTE PEDAGOGICE ALE ARTEI MUZICALE IN EDUCATIA
MODERNA

Prof. Marinica Ifrim,

Palatul Copiilor Bacau-fil. Moinesti

Arta muzicala reprezinta una dintre cele mai vechi si profunde forme de expresie umana,
avand un rol esential in dezvoltarea armonioasd a personalitatii. Dincolo de dimensiunea estetica,
muzica are o puternica functie formativa si educativa, fiind recunoscuta ca instrument pedagogic
valoros in procesul de invatamant modern. Educatia contemporana urmareste nu doar transmiterea
de informatii, ci si dezvoltarea competentelor, a creativitatii, a inteligentei emotionale si a capacitatii

de cooperare — domenii 1n care arta muzicald are contributii majore.

In contextul actual, caracterizat prin schimbari rapide, tehnologizare si diversitate culturala,
muzica devine un limbaj educativ complex, capabil sa uneasca, sa motiveze si sa dezvolte elevul la
nivel cognitiv, afectiv si social. Activitdtile muzicale ofera contexte de invétare activa, participativa

si interdisciplinara, fiind perfect compatibile cu principiile educatiei moderne centrate pe elev.

1. Muzica — limbaj universal si mijloc de formare

Muzica este considerata un limbaj universal datoritd capacitatii sale de a transmite emotii si
sensuri dincolo de cuvinte. Aceastd caracteristica o transforma intr-un instrument didactic eficient,

accesibil tuturor categoriilor de varsta si nivelurilor de dezvoltare.

Prin educatia muzicald, elevii invatd sd perceapd, sd interpreteze si sa redea mesaje sonore,
dezvoltandu-si sensibilitatea auditivd si capacitatea de exprimare nonverbald. Ritmul, melodia si
armonia contribuie la organizarea perceptiei si la structurarea gandirii. Muzica devine astfel nu doar

obiect de studiu, ci si mijloc de formare a capacitatilor de receptare si comunicare.

In pedagogia moderna, accentul cade pe Invatarea prin experientd directd, iar activitatile muzicale

— cantul, auditia, improvizatia, miscarea ritmica — ofera tocmai acest tip de experienta activa.

2. Valentele cognitive ale educatiei muzicale
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Educatia muzicala contribuie semnificativ la dezvoltarea proceselor cognitive, fiind corelata cu

imbunatatirea performantelor scolare generale.
2.1 Dezvoltarea atentiei si concentrarii;

Exercitiile muzicale solicita atentia sustinuta si distributiva. Elevul trebuie sa urmareasca simultan
ritmul, linia melodicd, textul si indicatiile profesorului. Aceasta antrenare constantd conduce la

cresterea capacitdtii de concentrare.
2.2 Dezvoltarea memoriei

Memorarea cantecelor si a structurilor muzicale dezvolta memoria auditiva, verbala si secventiala.
Repetitia muzicald organizatd sprijind consolidarea informatiilor si transferul deprinderilor in alte

domenii de studiu.
2.3 Structurarea gandirii logice

Muzica are o organizare internd bazata pe raporturi matematice si structurale. Valorile de note,
masurile si formulele ritmice contribuie la dezvoltarea simtului proportiei si al ordinii. Elevii inteleg

mai usor notiuni abstracte prin intermediul structurilor sonore.
2.4 Sprijin pentru invatarea interdisciplinara

Muzica faciliteaza invatarea limbajului, a matematicii si a limbilor straine. Cantecele didactice sunt

frecvent utilizate pentru fixarea notiunilor si pentru invatarea prin ritm si repetitie.

3. Valentele afectiv-emotionale ale artei muzicale

Dimensiunea afectiva este una dintre cele mai puternice componente pedagogice ale muzicii.
3.1 Exprimarea emotiilor

Muzica oferd elevilor posibilitatea de a exprima trdiri si stari interioare intr-o forma acceptatd si

valorizata. Interpretarea muzicald devine un canal de descarcare si clarificare emotionala.
3.2 Dezvoltarea inteligentei emotionale

Prin auditie si interpretare, elevii invatd sd recunoascd si sa diferentieze stari afective. Aceastd

capacitate contribuie la dezvoltarea empatiei si a autocunoasterii.

3.3 Cresterea increderii in sine
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Participarea la momente artistice, spectacole si concursuri dezvoltd curajul, stapanirea de sine si

increderea in propriile capacitati. Reusita artistica are un puternic efect motivant.
3.4 Rol terapeutic

Muzica are efect relaxant si echilibrant, reducand stresul si tensiunea emotionald. In mediul

educational actual, acest rol devine din ce in ce mai important.

4. Valentele sociale ale educatiei muzicale
Activitatile muzicale de grup dezvolta competentele sociale si spiritul de colaborare.
4.1 Spiritul de echipa

Cantul coral si activititile de ansamblu 1i invata pe elevi sd colaboreze, sa se sincronizeze si sa

respecte disciplina colectiva. Fiecare membru contribuie la rezultatul final.
4.2 Comunicarea si relationarea

Muzica faciliteaza interactiunea si cooperarea. Elevii Tnvata sd asculte activ si sd raspunda adecvat

in cadrul grupului.
4.3 Educatia interculturala

Repertoriul variat contribuie la cunoasterea altor culturi si traditii, dezvoltand toleranta si respectul

pentru diversitate.
5. Valentele creative si estetice

Creativitatea este o competenta centrald a educatiei moderne, iar muzica este un mediu privilegiat

pentru dezvoltarea ei.

5.1 Improvizatia

Exercitiile de improvizatie ritmica si melodica stimuleaza spontaneitatea si gandirea divergenta.
5.2 Creatia muzicala

Activitatile de compozitie simpla si jocurile sonore dezvolta initiativa si originalitatea.

5.3 Formarea gustului estetic
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Contactul constant cu muzicad valoroasa contribuie la formarea criteriilor estetice si la dezvoltarea

sensibilitatii artistice.

6. Metode moderne in educatia muzicala

Didactica modernd a muzicii utilizeaza metode interactive:
* Invatarea prin joc muzical

* percutie corporald

* miscare si dans ritmic

* improvizatie dirijata

* proiecte artistice interdisciplinare

* lucru pe grupe

* utilizarea aplicatiilor digitale muzicale

* Invatare prin creatie si descoperire

Profesorul are rol de facilitator al experientei muzicale, stimuland participarea activa.

7. Muzica si interdisciplinaritatea

Educatia muzicala se integreaza eficient cu:

* literatura

* istoria

* matematica

* educatia fizica

* artele plastice

* studiile culturale

Aceastd abordare ofera coerenta si profunzime procesului de invatare.

Concluzie:
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Arta muzicald are valente pedagogice multiple si profunde in educatia moderna. Ea contribuie la
dezvoltarea cognitiva, emotionald, sociala si creativd a elevului, fiind un instrument educativ
complex si eficient. Prin metode interactive si interdisciplinare, muzica devine un factor esential n

formarea personalitatii armonioase.

Integrarea artei muzicale n procesul educational modern nu reprezinta doar o optiune culturala, ci o

necesitate pedagogica.
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VALENTE PEDAGOGICE ALE ARTEI TEATRALE IN EDUCATIA
MODERNA iN LUCRUL CU ELEVII CU DEFICIENTA MINTALA
SEVERA- EXEMPLU PRACTIC LA CLASA

Prof. Manoliu Roxana-loana
Prof. Dr. Mariana Cojocaru
Scoala Gimnaziala Speciala Constantin Paunescu lagsi

Integrarea teatrului in activitatile educationale pentru elevii cu dizabilitati mintale severe este
o metodd pedagogica eficientd care contribuie la dezvoltarea abilitatilor cognitive, emotionale si
sociale. Activitatile dramatice, cum ar fi jocul de rol, dramatizarea sau exercitiile de exprimare
corporala, ofera elevilor oportunitatea de a participa activ la procesul de Invatare si ajutd la
dezvoltarea comunicarii, cooperarii i exprimarii emotiilor. Elevii cu deficientd mintala severd au
dificultati n Intelegerea informatiilor abstracte, dezvoltarea limbajului si mentinerea atentiei. Pentru
aceastd cauza, metodele de invitare care se bazeazd pe experiente directe, miscare si implicare

emotionald sunt foarte eficiente.

Arta teatrald ofera un mediu de iInvatare in care copiii invatd prin joc, imitare si
experimentare, ajutandu-i sd dezvolte competente utile in viata de zi cu zi. Activitatile teatrale au
mai multe beneficii educationale, mai ales in educatia speciala. Ele ajuta la dezvoltarea abilitatilor
de comunicare, atat prin vorbire, cat si prin gesturi si expresii. Elevii sunt Tncurajati sd foloseasca

gesturi, mimici, expresii ale fetei sau cuvinte simple pentru a transmite mesaje si emotii.

Acest proces ajuti la dezvoltarea limbajului si face mai usoara comunicarea social. In plus,
teatrul contribuie la dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale. Prin a interpreta personaje sau a
dramatiza anumite situatii din viata de zi cu zi, elevii invata sa identifice si s exprime emotii precum
bucuria, tristetea sau surpriza. Aceasta experientd ajutd la dezvoltarea empatiei si la Intarirea relatiilor
cu altii. In plus, activitatile teatrale promoveazi creativitatea si dezvoltarea imaginatiei. Chiar daci
elevii au un nivel cognitiv scazut, jocurile dramatice simple le permit sa-si exploreze diferite roluri

si situatii. In plus, aceste activitdti ajuta la dezvoltarea motricitatii si a coordonarii corpului.

Un alt punct important este cresterea interesului pentru invatare. Activitdtile teatrale sunt
vazute de elevi ca fiind distractive si amuzante, ceea ce contribuie la implicarea lor mai mare in

procesul de invatare. Prin aceastd metoda, invatarea devine mai interesanta si mai usor de Inteles.
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Activitate practica: ,,Povestea dramatizata cu marionete”
(dezvoltarea limbajului si a atentiei la elevii cu deficienta mintala severa)

Utilizarea marionetelor in activitatile educationale reprezinta o metoda eficientd de stimulare
a comunicarii si a atentiei la elevii cu deficientd mintald severd. Marionetele creeaza un context ludic
si atractiv care faciliteaza implicarea elevilor in procesul de invatare. Prin dramatizarea unor povesti
simple, elevii sunt incurajati s participe activ, sa observe, sa imite si sd utilizeze cuvinte sau gesturi

pentru a exprima idei si emotii.

In educatia speciald, activitatile teatrale cu marionete contribuie la dezvoltarea limbajului
expresiv si receptiv, la cresterea capacitatii de concentrare si la stimularea imaginatiei. De asemenea,

aceste activitdti favorizeaza interactiunea sociald si dezvoltarea abilitatilor de cooperare intre elevi.
Obiectivele activitatii

dezvoltarea limbajului verbal si nonverbal,
stimularea atentiei si a capacitatii de concentrare;
dezvoltarea abilitatilor de imitare;

stimularea expresivitdtii emotionale;

YV V. V V V

incurajarea participarii active la activitati de grup;
Materiale necesare

marionete sau papusi de mana (de exemplu: animale sau personaje din povesti);
decor simplu realizat din carton sau materiale textile;

imagini ilustrative din poveste;

YV V V V

suport audio sau muzicd ambientala (optional);
Desfasurarea activitatii
Momentul introductive

Profesorul prezintd marionetele elevilor si le spune ca acestea vor spune o poveste. Elevii sunt
invitati sd observe personajele si sa le identifice (de exemplu: iepuras, ursulet, pisicd). Se folosesc

intrebari simple precum: ,,Cine este acesta?” sau ,,Cum face pisica?”.
Prezentarea povestii

Profesorul dramatizeaza o poveste scurta folosind marionetele. Povestea trebuie sa fie simpla, cu

replici scurte si repetitive. De exemplu, povestea poate ilustra o situatie din viata cotidiana: un
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iepuras care isi cautd prietenii sau animalele care se intalnesc in padure. Pe parcursul povestii,

profesorul utilizeaza gesturi, mimica si schimbari de ton ale vocii pentru a mentine atentia elevilor.
Implicarea elevilor

Dupa prezentarea povestii, elevii sunt invitati sa participe activ. Fiecare elev poate manipula o
marioneta si poate reproduce gesturi sau cuvinte simple ale personajelor. Profesorul 1i incurajeaza sa
repete expresii scurte, precum ,,Buna!”, , Hai!”, ,,Vino aici!”. Pentru elevii care au dificultati de

limbaj, participarea poate fi realizata prin gesturi, mimica sau miscarea marionetei.
Consolidarea activitatii

La final, profesorul reia personajele si intreaba elevii despre poveste: ,,Cine era iepurasul?”, ,,Pe cine

a Intalnit?”. Elevii pot indica marionetele sau imaginile corespunzatoare.
Impactul educational al activitatii

Activitatea contribuie la dezvoltarea mai multor competente importante pentru elevii cu
deficientd mintald severd. In primul rdnd, marionetele faciliteazd exprimarea emotiilor si a ideilor
intr-un mod accesibil si atractiv. In al doilea rand, dramatizarea povestilor stimuleaza atentia si

memoria prin repetarea unor secvente simple.

De asemenea, manipularea marionetelor contribuie la dezvoltarea motricitdtii fine si a
coordondrii mainilor. Participarea la activitdti de grup favorizeaza interactiunea sociala si

dezvoltarea relatiilor cu ceilalti elevi.

Prin integrarea teatrului de marionete in activitatile didactice, profesorul creeaza un mediu
educational stimulant, in care elevii pot invdta intr-un mod placut si adaptat nivelului lor de

dezvoltare.
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ROLUL ARTEI TEATRALE CA LIANT iN DEZVOLTAREA
PERSONALITATII ELEVULUI

Martinica Bianca,

Palatul Copiilor lasi

In peisajul educational contemporan, aflat intr-o continud expansiune, in care practicile si
perspectivele se pot schimba, scoala nu mai poate fi consideratd doar un spatiu al transferurilor de
informatii teoretice. Conceptul de Scoala a viitorului incepe sa fie tot mai dezbatut, fiind definit in
prezent ca un laborator de formare si slefuire a caracterelor, iar competentele cheie (empatia,

colaborarea, adaptabilitatea) devin prioritare.

In contextul tuturor acestor lucruri, arta teatrala nu mai poate fi conceputa precum un simplu
act de divertisment, ori o activitate extrascolara prin intermediul careia elevii isi exerseaza dictia si
isi antreneaza memoria, ci devine un liant fundamental de explorare a sinelui si a lumii. Obiectivul
pedagogiei teatrale nu ar trebui sa fie spectacolul in sine, ci utilizarea jocului de rol ca instrument de

invatare activa.

Prin transpunerea fizicd si emotionald in diverse scenarii, prin interpretarea diferitelor
personaje, elevul proceseaza informatia la nivel de ansamblu, antrenadndu-si in acest mod
mecanismele de analiza criticd si empatia, asigurand astfel o conexiune organicd intre notiunile
teoretice si aplicabilitatea lor in viata cotidiand. Astfel spus, prin intermediul instrumentelor
pedagogice teatrale specifice si cu ajutorul exercitiilor/jocurilor desfasurate in cadrul atelierelor de
actorie, elevii asimileaza informatii esentiale si isi consolideaza propria personalitate, aspecte care
le vor fi de ajutor pe tot parcursul vietii. De aceea este esential si recomandat ca expunerea
prescolarilor la acest tip de activitati sa fie facuta inca de la cele mai fragede varste (4-5 ani), cand

plasticitatea emotionald si disponibilitatea pentru joc si cunoastere sunt in plind dezvoltare.

Pornind de la aceste premise, in cele ce urmeaza voi prezenta o serie de exercitii si jocuri
teatrale care pot contribui semnificativ la dezvoltarea competentelor fundamentale ale elevului.
Aceste instrumente didactice nu vizeaza doar latura artisticd, ci sunt concepute ca resurse
educationale menite sa stimuleze atentia, controlul emotional si spiritul de echipa, piloni esentiali in

consolidarea scolii viitorului.
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Pentru a transforma aceste concepte in realitate pedagogicd, putem apela la instrumente
precum ,,Oglinda”, un exercitiu de o simplitate remarcabild, dar cu un impact profund asupra atentiei
distributive. Lucrand 1n perechi, elevii sunt pusi in situatia de a reflecta fidel si simultan miscarile si
gesturile partenerului, un proces care reinvata copilul sa fie prezent si racordat la cel de langa el.
Bineinteles, odata atins obiectivul initial, exercitiul poate fi dezvoltat progresiv, oferind elevilor
libertatea de a crea momente inedite pe marginea unor subiecte diverse. Aceastd extensie creativa
transforma jocul Intr-un spatiu de improvizatie pura, unde tinerii isi pot testa propriile ipoteze si

viziuni asupra lumii.

Trecand de la nivelul individual la cel social, o0 metoda cu un potential de exprimare sociala
deosebit este cea a ,, Tablourilor vii” (fig. 1). In cadrul acestui exercitiu, elevii nu doar descriu teoretic
o situatie, ci o materializeaza prin propriile corpuri sub forma unei ,,fotografii statice”, pornind de la
o tema datd de profesor, cum ar fi, de exemplu, ,,O zi 1n parc”. Organizati in echipe, acestia trebuie

sa negocieze rapid pozitiile si rolurile pentru a compune o imagine coerenta.

Inovatia pedagogica survine in momentul in care, la cuvantul ,,Actiune!”, personajele din
tablou prind viata si incep sd dramatizeze situatia respectiva. Aceastd tranzitie de la imobilitate la
miscare antreneaza capacitatea de improvizatie si spontaneitate. Elevii experimenteaza fizic modul
in care o simpld scend statica se poate transforma intr-o interactiune dinamicd, plind de sens.
Totodata, improvizand, ei Invatd sa isi asculte partenerul de scend, sd intervind atunci cand este
necesar si sd construiascd inclusiv pe baza ideilor celorlalti, transformand actul individual intr-o
reusita colectiva. Astfel, notiunile de relationare sociala sunt explorate organic, oferind elevilor un

spatiu sigur in care pot exersa diverse comportamente si reactii pentru viata cotidiana.

Continuand ideea dezvoltarii colective, exercitiul ,,Masindria” (fig. 2) ilustreaza perfect
conceptul de interdependentd si importanta fiecarui membru 1n realizarea unui intreg unitar. Pornind
de la alegerea unui obiect complex, de la un mecanism ceasornic pana la un fenomen al naturii,
exercitiul debuteazd cu un prim elev care ocupa centrul spatiului, asumandu-si prin posturd si sunet

repetitiv rolul unei componente specifice.

Succesiv, ceilalti colegi intervin 1n scend, adaugand elemente noi care trebuie sa se conecteze
organic cu cele deja existente, pand cand Intregul grup formeazd un mecanism unitar. Prin acest
instrument, se cultivd in mod natural spiritul de solidaritate, elevul intelegand cd precizia si
implicarea propriei actiuni sunt esentiale pentru succesul intregului grup, transformand actiunea

individuala intr-un pilon al reusitei colective.
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Toate aceste metode demonstreaza faptul ca intodrucerea metodelor teatrale in activitatea
noastrd didactica reprezintd o necesitate in formarea noilor generatii. Prin exercitii precum cele
prezentate mai sus, sala de clasa se transforma dintr-un spatiu al teoriei si al lectiilor rigide intr-un

mediu de explorare, cdutare si autodescoperire.

Aceste instrumente ii oferd elevului libertatea de a experimenta fard teama de esec, de a
comunica dincolo de limbajul verbal si de a intelege cd evolutia personala este strans legata de
armonia si energia colectivului din care face parte. Reinvatdndu-i pe copii sd se priveascd, sa se
asculte si sa colaboreze, pedagogia teatrald pune bazele unei educatii complete, pregatind viitori
adulti sd se dezvolte cu empatie si adaptabilitate Intr-o societate in permanenta schimbare. Astfel,
teatrul devine in ultima instanta un exercitiu de viata care contribuie la dezvoltarea elevilor, oferindu-
le increderea de care au nevoie pentru a-si exprima propriul adevar si pentru a construi relatii

armonioase cu cei din jur.

Fig.1 — Tablourile vii

Fig. 2 - Masinaria
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LA MAGIE DU THEATRE DANS LA SALLE DE CLASSE

prof. MIHAI Elena-Daniela
Liceul Teoretic ,,lon Borcea’’ Buhusi

Dans le contexte de 1’éducation contemporaine, 1’école ne se limite plus a la simple
transmission de connaissances. Elle vise é¢galement le développement harmonieux de la personnalité
de 1’¢leve, I’acquisition de compétences sociales et la stimulation de la créativité. Dans cette
perspective, le théatre s’impose comme un outil pédagogique particulierement efficace, capable de
favoriser I’apprentissage actif et de transformer la salle de classe en un espace dynamique

d’exploration et d’expression.

Le théatre posséde une dimension éducative complexe, car il combine 1’expression artistique,
la communication, I’émotion et la réflexion. A travers les activités théatrales, les éléves apprennent
a s’exprimer librement, a écouter les autres et a collaborer dans un cadre collectif. Le jeu de role,
I’improvisation et la mise en scéne permettent aux apprenants de vivre des situations variées, de

développer leur empathie et de comprendre plus profondément les comportements humains.

L’un des principaux avantages pédagogiques du théatre réside dans le développement des
compétences de communication. Les éléves sont encouragés a travailler leur diction, leur expression
corporelle et leur capacité a transmettre des idées et des émotions. Ces compétences deviennent
essentielles non seulement dans le contexte scolaire, mais aussi dans la vie sociale et professionnelle.
En outre, le théatre contribue a renforcer la confiance en soi, car les éléves apprennent a dépasser

leur timidité et a prendre la parole devant un public.

Le théatre joue €galement un réle important dans le développement de la créativité et de
I’imagination. En interprétant différents personnages et en participant a la création de scénarios, les
¢leves explorent de nouvelles perspectives et développent leur pensée critique. Cette approche active
de I’apprentissage stimule la curiosité intellectuelle et favorise une meilleure compréhension des

textes littéraires, historiques ou sociaux étudiés a 1’école.

Dans 1’éducation moderne, le théatre peut étre intégré dans différentes disciplines. Par
exemple, dans [’enseignement des langues étrangeres, les activités dramatiques facilitent

I’apprentissage du vocabulaire et de la prononciation grace a des situations de communication
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authentiques. Dans I’étude de la littérature, la mise en scéne de textes dramatiques permet aux éleves

d’analyser les personnages, les conflits et les thémes de maniére plus vivante et interactive.

De plus, le théatre posséde une forte dimension sociale et inclusive. Il favorise la coopération,
la solidarité et le respect mutuel entre les éléves. Dans un groupe théatral, chaque participant joue un
role important, qu’il soit acteur, narrateur ou responsable de la mise en scéne. Cette dynamique
collective contribue a créer un climat de confiance et de soutien, essentiel pour un apprentissage

efficace.

Enfin, les activités théatrales encouragent le développement de compétences transversales
telles que la gestion des émotions, la résolution de problémes et la pensée critique. Les éleves
apprennent a analyser des situations, a improviser face a des difficultés et a trouver des solutions
créatives. Ces compétences sont indispensables dans la société actuelle, caractérisée par des

changements rapides et des défis complexes.

En conclusion, le théatre représente un instrument pédagogique précieux dans 1’éducation
moderne. Grace a sa dimension artistique, émotionnelle et sociale, il contribue au développement
global de 1’¢éléve et enrichit le processus d’apprentissage. Intégrer le théatre dans les pratiques
¢ducatives signifie offrir aux éléves 1’opportunité de découvrir, d’exprimer et de construire leur

identité dans un cadre créatif et participatif.
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ARTA TEATRALA CA STRATEGIE DIDACTICA IN EDUCATIA
CONTEMPORANA

Mihalcea Adrian

Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Buhusi

Educatia contemporana, centratd pe formarea competentelor si pe dezvoltarea integrald a elevului,
valorifica tot mai frecvent metode activ-participative. In acest context, arta teatrald devine un
instrument pedagogic complex, capabil sa integreze dimensiunea cognitiva, emotionald si sociald a
invatarii. Teatrul In educatie nu urmareste exclusiv performanta artistica, ci dezvoltarea capacitatilor

de comunicare, a gandirii critice, a empatiei si a colaborarii.

Fundamentele teoretice ale utilizarii teatrului ca strategie didacticd se regasesc in pedagogia
experientiald promovatd de John Dewey, care subliniazd rolul experientei directe in procesul
formativ. In acelasi timp, perspectiva socio-constructivista a lui Lev Vygotski evidentiaza importanta
interactiunii sociale si a limbajului in dezvoltarea cognitiva. Activitatile teatrale creeaza contexte

autentice pentru invatare colaborativa si pentru activarea ,,zonei proximei dezvoltari”.

Teatrul presupune asumarea unui rol, explorarea unor situatii-problema si construirea sensului prin

dialog si reflectie.

Conceptiile lui Konstantin Stanislavski privind autenticitatea trairii scenice pot fi corelate cu ideea
implicarii afective in invatare: elevul invatd mai eficient atunci cand este emotional conectat la

continut.

In domeniul ,,Drama in Education”, contributiile lui Dorothy Heathcote si Gavin Bolton au redefinit
rolul teatrului in scoald, accentudnd procesul de explorare si reflectie, nu produsul artistic final.
Metoda presupune crearea unor contexte fictive relevante, In care elevii investigheaza situatii

sociale, istorice sau morale.

La randul sau, Augusto Boal, prin ,,Teatrul Oprimatilor”, ofera o perspectiva educationala profunda,

in care teatrul devine instrument de constientizare si transformare sociala.

In practica didactica, utilizarea dramatizarii la orele de limba romana a condus la imbunatatirea

fluentei verbale si a coerentei discursului. Transformarea unui text narativ in dialog presupune

65



selectie, interpretare si adaptare lingvisticd. Elevii devin participanti activi la constructia sensului,

nu simpli receptori ai informatiei.

Prin interpretarea personajelor si explorarea conflictelor, elevii isi dezvolta empatia si capacitatea de
autoreglare emotionala. In cadrul unei activitati de teatru forum pe tema excluderii sociale, elevii au
analizat consecintele comportamentelor discriminatorii si au propus solutii alternative, demonstrand

maturizare emotionala si spirit critic.

Improvizatia solicita flexibilitate cognitiva si capacitatea de a formula raspunsuri rapide si pertinente.
In activitati interdisciplinare (limba romana — istorie — educatie civicd), elevii au reconstituit
evenimente istorice sub forma unor procese simulate, argumentand din perspective diferite. Aceste

demersuri au dezvoltat analiza critica si capacitatea de argumentare.

Activitatile teatrale presupun colaborare, negociere si asumarea responsabilitatii. Organizarea unui
mini-spectacol la nivelul clasei a consolidat coeziunea grupului si a redus conflictele interpersonale.

Elevii au Invatat sa 1si respecte rolurile si sa contribuie la realizarea unui obiectiv comun.
Educatia actuald promoveaza interdisciplinaritatea si competentele transversale.

Teatrul poate fi integrat:

. la limba romana, prin dramatizarea operelor literare;
. la istorie, prin reconstituiri scenice;

. la educatie sociala, prin simulari si dezbateri;

. la limbi moderne, prin jocuri de rol.

Integrarea tehnologiei permite realizarea de scenarii digitale
sau spectacole online, sporind atractivitatea procesului didactic.

Aplicarea constantd a metodelor teatrale a condus la:

. cresterea increderii In sine;

. diminuarea anxietatii Tn exprimarea publica;
. dezvoltarea autonomiei;

. imbunatatirea climatului clasei.

66



Teatrul devine astfel un spatiu sigur de experimentare si autocunoastere, favorizand dezvoltarea

armonioasd a personalitatii elevului.

Arta teatrald reprezintd o strategie didacticd eficientd In educatia contemporana, fundamentata
teoretic si validata prin practicd. Prin integrarea dimensiunii cognitive, afective si sociale, teatrul
contribuie la formarea unor elevi autonomi, empatici si capabili de reflectie critica. Valorificarea
sistematicd a acestei metode poate transforma procesul educational intr-un demers autentic si

motivant.
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IMPORTANTA STUDIERII ARTEI TEATRALE IN SCOALA
NONFORMALA

Mitan Roxana Isabela

Palatul Copiilor Constanta —Profesor Arta Teatrala

Educatia prin teatru este de cateva decenii obiect de studiu si chiar examen de absolvire in
state, precum Marea Britanie, Statele Unite, Australia, Noua Zeelanda, Canada. In ultimul deceniu

se intampla la fel si in tarile nordice, Franta, Italia, Austria, Cehia si Slovacia.

Pentru toate aceste tiri mentionate se pot da exemple de realizdri deosebite in domeniul folosirii
teatrului in educatie: programe nationale, seminarii, festivaluri, O.N.G.-uri foarte active in domeniu
si apreciate in plan international. In Romania s-a constatat un progres considerabil in dezvoltarea

proiectelor si programelor educative de teatru pentru copii.

Activitatea teatrald din invatamantul nonformal nu are ca scop producerea unui spectacol de

teatru. Scopul este In primul rand eficientizarea procesului de educatie prin modalitati teatrale.

Orele de arta teatrald din ITnvatdmantul nonformal nu sunt adresate doar copiilor considerati talentati.
Cursul de arta teatrala se adreseaza tuturor copiilor, ce vad in aceste activitati un mijloc de dezvoltare
personald. Elevii implicati in aceste activitdti au oportunitatea de a se dezvolta, de a socializa, de a

se exprima liber si de a se autodisciplina.

Dupa absolvirea cursurilor de teatru din Tnvatamantul preuniversitar nonformal, cei mai
multi elevi nu vor deveni actori si nici nu vor mai avea vreo legatura profesionala cu arta. Dar, cu
sigurantd, vor fi capabili sa tind un discurs In public, vor sti cat de important este sd isi dezvolte
libertatea de gandire, iar acei copii considerati timizi vor deveni mai curajosi. Rolul profesorului de
artd teatrald nu este acela de a-1 invata pe elev ,,cum” sa recite o poezie, ci cat de util este sa invete

tehnicile comunicarii.

Totul depinde de abilitatea profesorului de a intelege nivelul psiho-intelectual si
particularitatile de varsta ale copilului si de a sti cum sa-1 indrume cu entuziasm, cu o ofertd mare de

idei, teme si materiale, foarte simple 1n cea mai mare parte.

Este un adevar necontestat ca invatam mai usor atunci cand ne place ceea ce facem, cand suntem
implicati emotional, psihic si fizic In procesul Invatarii. Activitatile didactice specifice artei teatrale

pot fi folosite cu succes in procesul de invatare general al copilului. Acestea ofera posibilitatea unei
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reale Invatari activ-participative, activeaza capacitatile senzoriale si empatice ale individului,

stimuleaza motivatia.

Creativitatea si spiritul ludic al elevului vor fi valorificate la maximum 1intr-un proces
complex de experimentare, nu doar de invétare dar si de dezvoltare a individului. Este vorba de
dezvoltarea sociald, intelectuald, culturald a elevului privit nu ca subiect al educatiei, ci ca partener

in actul educational.

Activitatile cercului de arta teatrald din invatdmantul preuniversitar nonformal au un caracter
educativ. Educatia prin teatru este vazuta ca un mijloc educativ foarte important la nivel mondial,
datorita avantajelor pe care le aduce in dezvoltarea personald a copilului-actor, datoritd impulsului

major pe care-l da stimuldrii si imbunatatirii abilitatilor acestuia.

Caracteristici ale activitatilor educativ-teatrale desfasurate in cadrul Cercului de Arta teatrala:
- Se bazeaza si exploreaza experientele anterioare ale copilului-actor;

- Este necesard o comunicare eficienta si precisa intre profesor si elevi;

- Sunt pentru elevi o provocare de a descoperi si experimenta noi perspective, dar si de a-si

verifica opiniile si de a abandona prejudecati;
- Ofera prilejul unei autodescoperiri din punct de vedere psiho-social;

- Dezvolta abilitati sociale: relationarea cu ceilalti, dezvoltarea relatiilor sociale, controlul

situatiilor de conflict.
- Dezvoltd in mod optim simtul artistic al copiilor.

Primii pasi pe acest tardm educativ se fac cu ajutorul nemarginit al jocului. Baza procesului
educativ al artei teatrale este improvizatia prin joc. Pe parcursul orelor, elevii raspund unor stimuli
comuni si simpli de pregatire a activitatilor didactice. De exemplu, ei sunt extrem de receptivi cand

se foloseste ca formula de Inceput a unei activitdti, expresia: ,, Hai sd ne jucam...”.

In mod natural, este important sd urmarim si sd analizdm pe parcurs jocurile executate. Fiecare joc
trebuie sd fie constientizat si foarte bine motivat. Exercitiile practice devin surse de bucurii, iar
eventualele esecuri nu atrag incordari psihice. Este o munca serioasa dar intr-o dispozitie lejera,

copilul invatand prin joc.
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Pedagogia Artei actorului nu se bazeaza pe reguli fixe, profesorul nu trebuie sa il invete pe
elev ,,cum sd faca” si ,,ce sa faca”. Sub nici o forma elevul nu trebuie sd devina ,,imitatorul” trairilor

artistice ale cadrului didactic.

In concluzie, putem afirma ci obiectivul invatamantului teatral nonformal nu este
dezvoltarea profesionald a elevilor, ci dezvoltarea personala a fiecaruia dintre ei, dupa rigori bine
stabilite de catre profesorul coordonator si in functie de latura psihologica. Scoala trebuie sa
demonstreze ca teatrul dezvolta atat formele sensibilitatii copilului, dar il dezvolta si din punct de
vedere spiritual, acestea fiind finalitatile activitatilor artistico-teatrale in educatia preuniversitara

nonformala.
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VALENTE PEDAGOGICE ALE ARTEI TEATRALE IN EDUCATIA
MODERNA: PERSPECTIVE SI BUNE PRACTICI

Prof. inv. Primar Moldovan Vasilica

Scoala Gimnaziala ,, Stefan cel Mare”, Buhusi

,» Leatrul este o forma de artd care aduce povestile la viata si ii ajutd pe copii sa isi dezvolte
imaginatia si creativitatea. Asa cum spunea William Shakespeare, ,, Teatrul este o oglinda a vietii.”
Prin jocul scenic si interpretarea personajelor, copiii descoperd emotii, valori si lectii importante

despre lume.”

Educatia moderna pune accent pe formarea unor competente variate care sa permita elevilor
sa se adapteze unei societati aflate Intr-o continud schimbare. Dincolo de transmiterea cunostintelor,
procesul educativ urmareste dezvoltarea creativitatii, a gandirii critice, a comunicarii si a capacitatii
de colaborare. In acest context, arta teatrali devine un instrument pedagogic valoros, deoarece
imbind expresia artistica cu Invatarea activa si participativa.

Teatrul In educatie presupune utilizarea unor tehnici specifice - dramatizarea, jocul de rol,
improvizatia sau simularea — in cadrul procesului de predare-invétare. Aceste metode contribuie la
crearea unui mediu educational dinamic, in care elevii sunt implicati direct in activitate. Prin
participare activa, elevii inteleg mai bine continuturile studiate si 1si dezvolta capacitatea de
exprimare.

Una dintre principalele valente pedagogice ale artei teatrale este dezvoltarea abilitatilor de
comunicare. in cadrul activitatilor dramatice, elevii sunt incurajati sa vorbeasci in fata colegilor, sa
isi exprime ideile si sd transmitd emotii prin limbaj verbal si nonverbal. Astfel, se dezvolta dictia,
intonatia si capacitatea de a transmite un mesaj clar.

Activitatile teatrale contribuie, de asemenea, la dezvoltarea creativitatii si imaginatiei. Elevii

pot crea personaje, pot inventa dialoguri si pot interpreta situatii variate. Acest proces stimuleaza
gandirea creativa si capacitatea de a gdsi solutii originale la diferite probleme.
Din experienta didactica, dramatizarea textelor literare reprezintd o strategie eficientd pentru
aprofundarea continuturilor studiate la disciplina limba si literatura roména. De exemplu, elevii pot
interpreta scene din povesti sau basme cunoscute, pot adapta dialoguri sau pot crea continudri ale
unor texte literare. Aceste activitati transforma lectura Intr-o experientd activa si atractiva.

Un alt beneficiu important al teatrului in educatie il reprezintd dezvoltarea inteligentei
emotionale. Interpretand diferite personaje, elevii ajung sd inteleagd emotiile si motivatiile acestora.

Astfel, se dezvoltd empatia si capacitatea de a privi o situatie din perspective diferite.
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In activitatea la clasi, jocul de rol poate fi utilizat pentru simularea unor situatii din viata
cotidiana sau pentru analizarea unor teme morale si sociale. Elevii pot interpreta rolul unor personaje
aflate 1n situatii problema si pot propune solutii. Aceasta metoda favorizeaza dialogul si reflectia.

De asemenea, organizarea unor ateliere de teatru sau a unor spectacole scolare contribuie la
dezvoltarea spiritului de echipa. Elevii colaboreaza pentru realizarea unui produs final si isi asuma
responsabilitati diferite. Unii elevi pot interpreta roluri, altii pot contribui la realizarea decorurilor
sau la organizarea activitatii.

Prin astfel de activitati, elevii invata sa coopereze, sa respecte opiniile celorlalti si sd 1si asume
responsabilitatea pentru rezultatul muncii in echipa.

Activitatea ,,Ziua Lecturii” a fost organizata la nivelul clasei mele, cu scopul de a dezvolta
interesul elevilor pentru lectura, de a stimula imaginatia si de a incuraja exprimarea libera si creativa.
Elevii au fost implicati intr-o serie de activitati atractive care au avut ca punct central cartea si
universul povestilor.La Inceputul activitatii s-a discutat despre importanta lecturii si despre beneficiile
cititului in dezvoltarea vocabularului, a gandirii si a creativitatii. Fiecare elev a avut ocazia sa prezinte
o carte preferatd sau sa citeasca un scurt fragment dintr-o poveste cunoscuta.

Un moment special al activitatii a fost reprezentat de scenetele de teatru inspirate din povesti
indragite. Elevii au interpretat roluri de personaje, folosind replici, gesturi si mimica pentru a reda cat
mai expresiv intdmplarile din povesti. Aceastd activitate a stimulat spiritul de echipa, increderea in

sine §i capacitatea de exprimare artistica.
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In concluzie, arta teatrald reprezinta un instrument pedagogic valoros in educatia moderna.
Integrarea tehnicilor dramatice in procesul didactic contribuie la dezvoltarea creativitatii, a
comunicdrii i a colabordrii intre elevi. Prin activitdtile teatrale, Invatarea devine mai atractiva, iar

elevii sunt motivati sa participe activ la procesul educational.
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VALENTE PEDAGOGICE ALE ARTEI TEATRALE IN EDUCATIA
MODERNA: PERSPECTIVE SI BUNE PRACTICI IN INVATAMANTUL
PRIMAR

Prof. inv. primar POMIRLEANU ELENA

Scoala Gimnaziala ,, Stefan cel Mare” Buhugi

Educatia modernd pune accent pe formarea competentelor-cheie si pe dezvoltarea
armonioasi a personalititii elevului. In acest context, arta teatrald devine un instrument pedagogic
valoros, deoarece imbina expresivitatea artisticd, comunicarea, cooperarea si reflectia critica. in
invatamantul primar, teatrul reprezintd o modalitate complexa de invatare activa, centrata pe elev si

pe experienta directd a acestuia.

Daca 1n activitatile extracurriculare se realizeaza o integrare eficientd a jocului didactic prin
prisma spectacolului de teatru, efectele educative vor fi deosebite si conduc la cultivarea spiritului

creativ al elevilor.

,Pedagogia, ca si artd, presupune vocatie si reprezintd un demers creativ din partea
profesorului, demers ce trebuie sa intre in sfera preocuparilor sale permanente. Asa cum artistul isi
continua desdvarsirea profesionala pe parcursul carierei, avand o atitudine creativa si de cercetare
care-1 permite sd descopere noi mijloace de expresie artistica, tot aga si profesorul va cauta sd se
dezvolte, considerand desavarsirea profesiei sale un proces continuu, creativ si eficient pentru
viitorul fiecdrei generatii de elevi.” - dupa cum afirma Nicoleta Branzia in Revista ,,Concept ” vol.

6/nr.1/ iunie 2013 a UNATC.
Repere conceptuale privind arta teatrala in educatie

Arta teatrald valorificd expresia verbald si nonverbald prin joc de rol, miscare, gest si
intonatie. Din perspectivd pedagogica, teatrul este o metoda activ-participativa care stimuleaza
implicarea directd a elevilor. Educatia experientiald sustinutd de John Dewey evidentiaza importanta
invatarii prin actiune, iar teoria socio-culturald a lui Lev Vygotsky subliniaza rolul interactiunii

sociale si al jocului in dezvoltarea cognitiva.

Valente pedagogice ale artei teatrale in invatamantul primar

Teatrul contribuie la dezvoltarea competentelor de comunicare, la imbogatirea vocabularului
si la imbunatatirea expresivitatii. De asemenea, sustine formarea inteligentei emotionale prin

explorarea si exprimarea emotiilor. Activitatile dramatice stimuleazd creativitatea, imaginatia si
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gandirea criticd, dezvoltand totodatd abilitdti sociale precum cooperarea, empatia si

responsabilitatea.
Perspective moderne asupra utilizarii teatrului in scoala primara

In educatia contemporana, teatrul este integrat interdisciplinar. Dramatizarea textelor literare,
simularea unor evenimente istorice sau utilizarea teatrului forum, inspirat de Augusto Boal, sunt
metode eficiente de implicare activa a elevilor. Principiile pedagogiei alternative, precum cele

promovate de Maria Montessori, sustin invatarea prin activitate practica si experientd directa.
Bune practici in utilizarea artei teatrale la ciclul primar

Printre bunele practici se numara:

O jocul de rol pentru introducerea lectiilor,

N dramatizarea textelor literare,

O atelierele de improvizatie

0 organizarea spectacolelor tematice.

0 De asemenea, teatrul poate fi utilizat ca metoda de prevenire a bullying-ului, prin analizarea

si discutarea situatiilor conflictuale intr-un cadru sigur.

Scopul programului “Sa stii mai multe sd fii mai bun” este dezvoltarea unor aptitudini
speciale, antrenarea elevilor 1n activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului
pentru activitdfi socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru
reusita scolarda in ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu
atitudinile caracteriale. Activitatile extrascolare se desfasoara intr-un cadru informal, ce permite
elevilor cu dificultati de afirmare in mediul scolar sa reduca nivelul anxietatii si sa-si maximizeze

potentialul intelectual.

Activitdtile extracurriculare organizate impreund cu elevii Scolii Gimnaziale ,,Stefan cel
Mare” Buhusi (structura Scoala Gimnaziald ,,Mihail Andrei” Buhusi) au avut un bogat continut
cultural, artistic, spiritual, stiintific, tehnico-aplicativ, sportiv sau simple activitati de joc sau de
participare la viata si activitatea comunitatii locale.Scopul acestui program a fost implicarea tuturor
elevilor si a cadrelor didactice in activitati care sd raspunda intereselor si preocuparilor diverse ale

elevilor, sa puna in valoare talentele si capacitatile acestora in diferite domenii, nu neapdrat in cele
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prezente in curriculumul national si sd stimuleze participarea lor la actiuni variate, in contexte

nonformale.

Activitatea ”Suntem mici, dar mari in fapte” a debutat cu un parteneriat intitulat ’Sus cortina
pentru toti copiii!”. Scopul activitatii a fost promovarea la modul concret a circuitului EDUCATIE-

FORMARE-CREATIVITATE, largirea orizontului cultural al copiilor.

Elevii clasei pregatitoare-clasa a [V-a au vizionat un spectacol prezentat de trupa de teatru de papusi

,,Licurici”.

Activitatea s-a desfasurat conform planificarii, atingdnd scopul si obiectivele propuse.
Actiunea pedagogicd s-a centrat, in egald masurd, pe formarea competentelor, a capacitatilor
intelectuale de baza, a atitudinilor si comportamentelor dezirabile la elevi, calitatea acestor
performante asigurandu-se prin utilizarea preponderentd a metodelor interactive, activ - participative

precum si prin raportarea problematicii la experientele copiilor.

Copiii au nevoie de joc si de teatru la fel de mult cum au nevoie de aer curat. Au nevoie de muzica,
interpretare, chiar dans, la fel de mult cum au nevoie de lumind. Au nevoie sa citeasca si sa asculte

povesti potrivite cu varsta lor, la fel de mult cum au nevoie sa fie iubiti si Ingrijiti.

Arta teatrald reprezinta un instrument pedagogic complex si eficient in educatia moderna. In
invatamantul primar, aceasta sprijind dezvoltarea competentelor cognitive, emotionale si sociale,

contribuind la formarea unor personalitdti autonome, empatice si responsabile.

,unde sunt copii, sunt si povesti. Nu se poate fara povesti! Si daca esti alesul harazit sa spui
povestea copiilor, te poti considera norocos, iar daca esti in stare sa treci sufletul povestii prin papusa
pe care o tii in mana esti de doud ori mai norocos. De ce? Pentru ca nici o indeletnicire pe lumea asta

nu e rasplatitd cu atata dragoste ca cea de ,,spuitor’’ de povesti!” Alexandrina Halic
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MOTIVATIA SI ROLUL EI iN ACTIVAREA ELEVILOR

Rusu Elena-Loredana

Colegiul National “V. Alecsandri” Bacau

Nu este suficient ca scopul unei activitati sa fie clar, corect si riguros formulat pentru ca ea
sa se desfasoare normal si mai ales eficient. Daca lipseste stimularea si sustinerea energetica in
vederea realizarii scopului, activitatea nu va putea fi dusa la indeplinire. Chiar daca persoana dispune
de instrumente intelectuale bine dezvoltate (o bunad perceptie si memorie, o gandire flexibila. O
imaginatie bogata), dar nu este impins, determinat de ceva pentru a Invata, munci sau crea, el nu va
obtine performantele dorite. Asadar, activitatea umana, pe langa stabilirea precisd a scopului, pe
langa punerea in disponibilitate a tuturor instrumentelor necesare realizarii ei (motivatie, priceperi,
deprinderi, aptitudini), trebuie sa faca apel si la o serie de factori cu rol de stimulare si activare, de

sensibizare selectiva si imbold, care sunt Incadrati in notiunea de motivatie.

Dar ce este motivatia? Sfera motivatiei este formata din ansamblul stérilor de necesitate ce se
cer a fi satisfacute si care il imping, il instiga si il determina pe individ pentru a si le satisface. Este
vorba de o noua categorie de stimuli si anume de stimuli interni. Daca pana acum notiunea de stimul
era raportatd la obiectele si evenimentele din exterior, de data aceasta ea se raporteaza la viata interna
a individului. Unele dintre formele motivatiei 1i sunt date omului prin nastere. Altele, mai complexe,
se formeaza in decursul vietii acestuia, fiind dependente atat de particularitatile mediului extern, cat
si de specificul starilor de necesitate interne existente deja, de modul de asimilare si sedimentare a
lor. Practic, ele nu sunt altceva decat stimularile externe care, actionind repetat asupra individului si
satisfacandu i1 anumite cerinte de autoreglare, au fost preluate, interiorizate, asimilate si transferate
in conditii interne. Dacd unui copil i se repetd frecvent si imperativ acel “trebuie”, cu timpul, acest
“trebuie” va fi asimilat de copil, va fi transformat intr-un stimul interior, asa incat, la un moment dat,

el va actiona spontan, fara a mai fi indemnat din afara.

Daca ne referim la motivele invatarii scolare, ea este determinata de o anumitd motivatie, la
fel ca orice activitate umana. Prin conceptul de motivatie a invatarii scolare se intelege ansamblul
factorilor interni ai personalitatii elevului care 11 determina, orienteaza si sustin eforturile in invatare.
Acesti factori interni sunt motivele, adicd acele cauze de ordin mental care apar ca rezultat al
reflectdrii in conttiinta elevului a obiectelor, situatiilor si cerintelor mediului si care intrd in relatie

cu treburile sale, determinand anumite tensiuni emotionale. Ele se structureaza in activitatea psihica
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a personalitatii ca noi trebuinte, sentimente, convingeri, interese, aspiratii, idealuri, constituind sursa

de energie si izvor de sensuri subiective pentru Invatarea scolarilor.

Motivatia Tnvatarii scolare releva pentru ce invata scolarul, ce il determind sa vrea sa invete.
Motivele invatarii scolare sunt, prin urmare, conditiile interne care declanseaza, sustin si determind

efortul de invatare.

Rezultatele Tnvatarii depind intr-o mare masura de existenta unor motive care sa orienteze si
sa sustina activitatea elevilor, precum si de genul si forta motivelor respective. Cand elevul este
condus de motive importante si puternice, rapiditatea si eficienta calitativd a Tnvatarii sporesc
considerabil. In acest caz, elevul triieste o mare plicere in timpul invatirii si se straduieste sa invinga
orice obstacole care apar 1n calea instruirii sale, renuntand fara greutate la alte preocupari. Cand 1nsa
motivele invatarii sunt slabe sau lipsesc, atunci elevul invata fara placere, fiind silit la efort. Apare,

in acest caz, o rezistenta constienta sau subconstienta fatd de invatare.

Asadra, de natura, de genul, de forta si temeinicia motivelor invatarii depinde atitudinea
elevului fata de invatatura, precum si perseverenta sa in procesul invatarii, capacitatea de a renunta,

rabdarea in invingerea dificultatilor, avand ca efect final rezultatele superioare ale instruirii sale.

Activitatea de invatare a elevilor este determinatad de o mare diversitate de motive, diversitate
ce rezultd atat din complexitatea structurala a personalitatii elevului, cat si din sistemul relatiilor ce

se constituie Intre elev si conditiile externe prezente in procesul invatarii.
Dupa criteriul relatiei motiv-invatare-scop, motivele sunt clasificate in doua categorii:

a) Motive extrinseci invatarii, care-1 determina pe elevi sd Invete in vederea realizarii unor
scopuri exterioare invatarii, cu valoare de sanctiune pozitiva sau negativa: dorinta de a primi
o notd bunad, de a fi laudat, recompensat, dorinta de a-i intrece pe altii, aspiratia lui pentru
premii, teama de a fi notat cu o nota slaba, teama de pedeapsa.

b) Motive intrinseci invatarii, care sustin activitatea elevului din interior; n acest caz, elevul
invata pentru cd Invatarea ii da satisfactii prin ea insasi. Astfel de motive sunt:curiozitatea
epistemica, interesele cognitive si cele profesionale, dorinta de a dobandi prestigiul in randul
colegilor, dorinta de a dobandi o calificare superioard, aspiratia catre competenta
profesionald, sociala etc. Invitirea intrinseca denoti o atitudine activa, constienta, superioara
a elevilor fata de activitatea desfasurata. De aceea, invatarea motivata intrinsec este mult mai

eficienta.
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Dupa criteriul valorii social-morale, motivele invatarii scolare sunt clasificate in motive
sociale si motive personale. Motivele personale vizeaza scopuri si interese personale: dorinta de a
realiza succesul sau a evita insuccesul, aspiratia pentru un loc de prestigiu in clasa, sentimentul de

respect pentru parinti, interesul pentru un anumit domeniu al cunoasterii.

Structura motivatiei scolare se afla Intr-o permanenta dinamicd; la un anumit moment dat,
predomind o anumitd categorie de motive, acestea determinand profilul general al motivatiei in
ansamblu. Astfel, uneori, elevul invatd pentru ca invatatura il intereseaza, ii da satisfactii etc. Alteori,
el invatd insa numai pentru ci asa trebuie. In esenta, totdeauna motivele se organizeaza in jurul unui

motiv dominant, caruia toate celelalte i se subordoneaza.

Deosebirile care se manifesta intre indivizi in privinta capacitatii de invatare, deriva nu atat
datotitd mintii mai inzestrate, cat de sistemul care le activeaza. De aceea, cunoasterea motivelor reale
ale invatarii elevilor este o indatorire esentiala a profesorilor. Aceasta da posibilitatea profesorilor sa
intervina, sa dirijeze in mod constient procesul de formare a diferitelor categorii de motive eficiente
de invatare scolard, ale caror continuturi sd corespundd motivelor societdtii noastre, sa asigure

succesul la Tnvatatura fiecarui elev.

In acest scop, si anume cel al cunoasterii motivelor reale pentru care elevii invata sau nu
invata la diferite obiecte, am realizat un sondaj de opinie printre elevii claselor a-IX-a cérora li s-a

cerut sd raspunda la Intrebarile:

1) Daca invatati, de ce Invatati?

2) Daca nu invatati, de ce nu invatati?

Concluzia sondajului a fost urmatoarea: majoritatea celor chestionati au raspuns ca nu Invata
fie deoarece nu 1i intereseazd obiectul sau lectia nu li se pare intereseaza, fie pentru cd nu le place
profesorul sau felul in care acesta predd. La intrebarea “Daca nu invatati, de ce nu invatati?”, o mare
parte din elevi au enumerat ca motive ale invatarii placerea obiectului sau felul de fi sau de a preda
al profesorului. Nu in ultimul rand s-a mentionat aici interesul pentru anumite obiecte in vederea

pregatirii pentru viitor.

In ceea ce priveste rolul dirigintelui in asigurarea succesului la invititura, el are atributii
directe de formare, la elevi, a atitudinii responsabile fatd de Invatatura si in ridicarea nivelului lor de
pregdtire in procesul de invatamant. Se vizeaza in primul rand sistemul motivational care orienteaza
conduita si activitatea elevului, sistem in care componenta afectiva este strans imbinatd cu cea

intelectuald. In acest sens, dirigintele trebuie si sprijine elevii pentru a-si forma un stil de
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autoinstruire, premisa a educatiei permanente. De asemenea, se recomandd urmarirea atenta si
continud a progreselor inregistrate de elevi, a succesului sau a dificultatilor pe care le intampind unii
dintre ei in procesul de invétare, in stimularea efortului personal pentru a se realiza la cota maxima
a aptitudinilor lor. Una din rezolvari ar fi depistarea cauzelor reale ale insucceselor scolare,

organizand sprijinirea celor cu probleme.

In final, misiunea profesorului diriginte consta si in a-i implica pe profesori pentru a promova

un invatdmant cu adevarat formativ, in a-1 mobiliza si a valorifica cooperarea lor continua.
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INTRE CREDINTA SI TRADITII

k]

Prof. religie Sandu Elena
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu”
Buhusi-Bacédu

Traind toatd viata mea la tard, am observat cum oamenii si-au construit calendarul vietii dupa
anotimpuri, dupa sarbatorile religioase si dupa niste legi ancestrale, nescrise, transmise din strabuni,
uneori mai puternice decat cele impuse de autoritdti. Am prins acele timpuri cand cuvantul dat avea
valoare de legamant si rusinea era mai puternica decat orice pedeapsa. Vecinii mei considerau ca
puterea si normalitatea vietii se pot pastra, Tn mod autentic, in repetitia lor identica, fara a fi
plictisitoare, ritmicd, asa cum vin anotimpurile.

La vreme hotaratd de Bunul Dumnezeu, vin pasdarile calatoare si fara de calendar, bunicii
nostri hotarau ca este timpul sa pregateasca ogoarele, sa sape viile, sd curete pomii, pentru a primi
cea dintai grijire din an. Asa era aflat cel mai gospodar om al satului, cel ce incepea si sfarsea Inti
lucrul cAmpului. In semn de cinstire, deschidea hora satului in acel an calendaristic.

Bine nu-si facea cocostarul cuib, ca pamantul din nou cerea, asemeni unui prunc, atentia
parintelui sau. Se praseau semanturile, se legau viile, se strAngeau din roua diminetii ierburile de
leac, cu grija aninate de grinda surii, la loc umbros si cu racoare.

Iar cand dogoarea soarelui cocea ciresele cele tarzii, se bucurau ochii tdranului trudit de snopii
grei de grau de orz de secara. Parca si cintecele inganate peste spinarile aplecate deveneau mai iuti
si mai puternice. Se adunau roade, mai mult sau mai putin, dupa intinderea lotului dobandit ca
mostenire, ca zestre sau cumpdrat, grane si seminte de rasarita.

Tar in toamna, dupa ziua Inaltarii Sfintei Cruci, in chemdrile tainice de plecare ale berzelor si
randunelelor, se adunau porumbul si cartofii, se zdrobeau strugurii si in pivnitele cele adanci se piteau
dolofane butoaie cu muraturi. Apoi se facea claca, se proba taria tuicii si se degustau cartofi copti in
jar si turte pe plitd, ca deja incepuse Postul cel Mare.

Cand ursul intra in barlog sa-si scada osdnza dobanditd peste vara, vecinii mei se adunau sa-
si toarca lana, sd teasd panza pentru prosoape sau sa scarmene lana pentru ogheal, sa impleteasca
veste din 1and sau sd-si coasa boanda si cdciula. Atunci se adunau laolalta in sezatoare sd-si verse
bogatia de doine si cantece populare, de snoave si basme, sd transmita celor tineri bogatia culturala
a traditiilor si a obiceiurilor pdmantului.

Se pregateau de marea sarbatoare a Nasterii Domnului.
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Se faceau cetele de mascati. Fiecare contribuia, din ungherele cele ascunse ale podului, cu
talangi stravechi, petice colorate, pitite de ochiul vigilent al mamei tesatoare de toale din cordele, se
coseau masti menite a speria duhurile necurate, se repetau strigaturile. Din 1and Tmpaslita se impleteu
cozi si se aninau mustatile, ochii holbati, inconjurati de boabe de fasole, te trimiteau sa-ti scuipi in
san de frica deochiului.

Copiii mai fragezi invatau ,,Plugusorul” si jinduiau la un clopotel adevarat cum aveau cei mai
instariti, nu la besica de porc umpluta din prisos cu boabe uscate de porumb. Flacaii cu armata facuta,
dar neinsurati inca, stabileau randul satenilor vrednici de a primi Plugul cel mare, la care se injugau
trei perechi de boi, minunat impodobiti cu canaci grei de stramatura coloratd, cu zurgalai si plug nou,
cu brazdar ascutit, anume socotit a lasa brazda adanca in curte la gospodarii ce 11 vor primi- dovada
de fala si vrednicie.

Parintii ce aveau flacaiandri gateau stele din hartie creponata, cu firida ascunsa, minunat
mestesugitd, preinchipuind pestera Nasterii, cu icoand cumpdrata de la manastirile cele mari, iar In
spate legau doi clopotei mici cu sunet cristalin, glas de Inger care sa le insoteasca troparul.

In satul meu, aceastd cantare emotiona mai tare decat colindul cantat in Ajun, dupa asfintitul
soarelui, cand lumea se linistea in case dupa muncile zilei. Toatd lumea primea colindatorii si Steaua.
Le rasplateau lupta cu zdpada mare si cu gerul muscator cu nuci, colaci, mere si, arareori, pe la
neamuri, se primeau monede de 1 ban, 3 bani sau 5 bani.

Cantarea de Stea se Invata in adunarile de claca sau sezatoare, aidoma ca pe vremea bunicilor
si strabunicilor, cu acelasi ritm, schimbare de melodie si fara a schimba ,,0 cirtd sau o iorta” din
continut. Asa am mostenit si eu cantarea invatata in pruncie, si, desi in satul meu fetele erau oprite a
merge cu Steaua ( doar magii fusera barbati !), am inganat alaturi de cei ,,trei magi de la Rasarit”, in
fiecare an, cantarea minunata.

Steaua se primea si se omenea in casa, In odaia cea bund. Cei trei baieti 1s1 descopereau
capetele in fata icoanei puse pe peretele de la rasarit, si faceau potolit semnul Sfintei Cruci si porneau
tihnit sd-1 colinde pe Hristos- prunc nevinovat nascut intr-un staul rece din Bethleem, fara haine si
caldura. Cel mai destoinic, incheia cantarea cu ,,Aminul”, rostit apasat ca o pecete grea ce o pui la
sfarsit de epistold. Toata casa asculta in picioare cantarea de Stea, vestitorii fiind rasplatiti cu bani
sau cu dulciuri.

Am pastrat si am invatat fiecare generatie de elevi aceastd cantare. Am ridicat-o pe scena la
serbari sau pe soleea manastirilor si a bisericilor de parohie sau la simpli crestini. O Incredintez acum
tiparului, sd fie de folos tuturor ce or dori sa pastreze o franturd din traditia religioasa a zonei si a

neamului romanesc.
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STEAUA
NASTEREA TA, HRISTOASE
DUMNEZEUL NOSTRU.
RASARIT-A LUMI-LUMINA CUNOSTINTEI
CA CEI CE SLUJEAU STELELOR
DE LA STEA AU INVATAT
SA SE INCHINE TIE,
SOARELUI DREPTATII,

SI SA TE CUNOASCA PE TINE,
RASARITUL CEL DE SUS.
DOAMNE, SLAVA TIE !
FECIOARA ASTAZI,

SI CEA MAI PRESUS DE NASTERE,
INGERII SI PASTORII, SLAVEAU, SLAVEAU
SI MAGII CU STEAUA CALATOREAU
STEAUA DE LA RASARIT
LA PERSIDA S-A IVIT
SI PERSIDA-I BUCUROASA
PENTRU ACEA STEA FRUMOASA
CA DINTR- INSA O SA IASA
FILOSOFI SI CRAI- INTII
SA PURCEADA SI SA MEARGA
PAN- LA TARA LOR CEA DRAGA
PAN- LA TARA EVREIASCA,

PE HRISTOS SA-L NIMEREASCA.
PE HRISTOS L-AU NIMERIT
SI CRAII DESCALECAND
SCUMPE DARURI CA I-AU DAT
CA LA UN MARE- NPARAT:
AUR SMIRNA SI TAMAIE,
PRECUM SI LA CARTE SCRIE.

O, HRISTOASE, SLAVA TIE !
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AMINUL
AMIN, AMIN,

ASA GRAIESTE DOMNUL, CA SA ASCULTAM CU TOT OMUL.
CAND IN LUME ESTE MOARTE,
GREA, NEMILOSTIVA FOARTE,

CAND VOIESTE CA SA VIE
NU DA VESTE- SA SE STIE.

SI PRECUM IL NIMERESTE
INDATA MI-L SI TRANTESTE
MOARTEA IN PAMANT MI-L BAGA
TOCMAI CAND LUMEA-I MAI DRAGA.
SI DUPA ACEASTA FAPTA,
POMENIRE-I SE ASTEAPTA
DE- A FACUT CEVA DE BINE,
BINE- L CUVINTEAZA ORISICINE,
DE-A FACUT CEVA DE RAU,

VA PLATI BLESTEMUL GREU.
ACEASTA ZI PREACINSTITA
SI SARBATOARE VESTITA,
URAM LA TOTI SA VA FIE,

LA MULTI ANI CU BUCURIE !
SA AVETI ZILE SENINE
SA LE PETRECETI CU BINE.

LA ANUL STLA MULTI ANI !

Si treceau, rand pe rand, Colindul, Steaua, Plugul, Semanatul, Ursul si Capra cea buclucasa,
insotite de ,,Urdti” sau ,,Mascati” , ca sd maie dincolo de capatul anului tot ce era urat si tulbure si
sa facd loc ANULUI NOU cu bucurii si nadejdi intregi.

Si, ca intr-o nastere de Om Nou, se boteza Domnul, trimitand crestinul sa-si stropeasca tot
ocolul casei si ogorul, si pe el insusi sd se curete si sa se sfinteascd cu Agheazma cea Mare si cu
Agheazma mica la Sfantul Trifon ( Trifa ) sa se roage de ingaduintd pentru indepartarea si starpirea

pradatorilor si daunatorilor din semanaturi.
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[ar viata is1 urma domol cursul intre Dragobete si Mucenici, legand zilele si preocuparile
lumesti cu cele spirituale, ridicand poverile gandurilor si ale nevoilor si anindndu-le de pridvorul
bisericii sau calcandu-le in colbul ridicat de la hora satului.

Frumusetea unei vieti se regasea si se afla si astdzi in lucruri simple, daruite noud de Bunul
Dumnezeu, asezate in jurul nostru ca un reazam in toate zilele, menite a ne sustine si ridica. Apreciind
si pastrdnd nealterate aceste valori, pastram vie nu numai amintirea celor dragi, cu care le-am
impartasit candva, dar ne revine cinstea de a le transmite mai departe, comori inestimabile ale

pamantului romanesc.
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LES ACTIVITES THEATRALES EN CLASSE DE FLE

prof. Florentina Stanciu,

Colegiul National,, Ferdinand I’ Bacau

Le développement des compétences et des habitudes langagiéres s’effectue principalement a
travers la lecon de consolidation et de développement des habiletés et des automatismes langagiers,
qui comporte plusieurs variantes selon la compétence travaillée (expression orale et écrite,
interprétation d’un texte littéraire).Les actes de parole peuvent conduire a une véritable performance
apres des sé€ances consacrées au vocabulaire et a la grammaire, mais ils peuvent également étre
exploités dans toute séance d’apprentissage, que ce soit dans une phase spécifique ou tout au long
de la lecon. Les activités communicatives focalisées sur le développement de la conversation qui
peuvent étre utilisées dans la classe de FLE sont ciblées principalement sur 1’utilisation des
documents authentiques oraux (spots publicitaires et chansons) et I’emploi des activités théatrales
(jeu de role, mime et improvisation).

Il existe plusieurs raisons d’utiliser des documents authentiques en classe de FLE. Tout
d’abord, ce type de supports suscite I’intérét des apprenants et constitue un facteur important de
motivation. Comme le souligne Evelyne Bérard, un apprenant « peut étre motivé positivement s’il
peut comprendre des échanges réels : 1’utilisation des documents authentiques se justifierait donc au
niveau de la motivation ». Par ailleurs, le recours a des documents authentiques favorise le
développement de 1’autonomie d’apprentissage. Selon Evelyne Bérard, I’apprenant est ainsi amené
a réutiliser les stratégies de compréhension acquises lors du traitement de ces documents dans des
situations de la vie quotidienne, en dehors de la classe. De plus, ces supports facilitent I’immersion
dans un environnement francophone.

Enfin, les documents authentiques offrent non seulement des contenus d’apprentissage
réalistes, mais également des ¢léments d’usage langagier, permettant de travailler a la fois les aspects
linguistiques, pragmatiques et sociaux de la communication. Ils sont particulierement utiles pour
I’entralnement a la compréhension orale (écoutes répétées, analyse des situations de communication,
travail sur les aspects phonétiques), ainsi que pour le développement de compétences stratégiques et
méthodologiques a travers les actes de parole et les ¢léments contextuels. Ils permettent enfin de

mener diverses activités de production orale et écrite.
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« Le monde entier est un thédtre, et tous, hommes et femmes, n’en sont que les acteurs. »

L’intégration des activités théatrales en classe de FLE présente de nombreux avantages, tant
sur le plan éducatif et pédagogique que sur celui du développement personnel des apprenants. Le
théatre constitue un véritable outil linguistique pouvant étre exploité efficacement dans
I’enseignement des langues étrangeres, car il engage 1’ensemble des apprenants dans des activités
interactives leur permettant de pratiquer et d’assimiler les compétences langagicres de maniére
naturelle. En classe de FLE, il favorise une communication globale, mobilisant a la fois la
gestuelle, la voix et I’expression des émotions. Ludiques et stimulantes, les activités théatrales
représentent un puissant facteur de motivation pour les apprenants. Elles encouragent une
démarche d’apprentissage créative et exploratoire tout en développant I’imagination. Elles incitent
¢galement les apprenants a s’exprimer oralement, en leur offrant la possibilité de communiquer
non seulement par le langage verbal, mais aussi a travers le langage corporel et les expressions
faciales. Par ailleurs, ces activités contribuent a dynamiser la classe et a travailler I’oral de maniere
ludique, en exploitant les capacités vocales des apprenants. Elles leur permettent ainsi de découvrir
leur voix en langue étrangere et d’expérimenter les rythmes et les intonations adaptés a différentes
situations de communication. De plus, elles renforcent la confiance en soi et la cohésion du groupe,

encourageant progressivement une expression spontanée en langue étrangere.

En classe de FLE, les activités théatrales peuvent prendre différentes formes telles que le
mime, le jeu de réle ou encore I’improvisation a travers des scénettes. Selon John Dougill, la mime
est la représentation non-verbale d’une idée, d’un objet ou d’une histoire au moyen de la gestuelle,
des mouvements et de I’expression corporelle. La mime aide les apprenant se sentir a 1’aise parler
devant un groupe, facilitant la confiance en soi et envers le groupe. La mime contribue au
développement de I’imagination et de 1’esprit d’observation, et elle constitue une bonne
opportunité de travailler sur la capacité de mémorisation au moyen de toutes les associations

visuelles qu’elle implique.

Blatner affirme que le jeu de role est un moyen d’explorer des questions impliquées dans
des circonstances sociales complexes, puisqu’il entraine I’apprenant pour la communication dans
un contexte social et culturel complexe. En simulant la réalité, le jeu de role aide a recréer le
langage que les apprenants ont utilisé en divers situations, et dont ils auront probablement besoin
en dehors de la classe, en d’autre mots, il leur permet de se préparer et de pratiquer la langue
étrangere pour des situations futures. Le jeu de role comprend des activités de type: jeux de

dynamisation ou jeux de découverte. Selon Adrien Payet « les jeux de dynamisation permettent
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de stimuler la prise de parole en frangais tout en créant une atmosphere ludique. » Ce type
d’activité releve donc des activités de 1I’approche communicative, visant a créer d’interactions au
sein de la classe. En outre, elle permet d’exploiter un grand nombre de champs lexicaux et notions
grammaticales. Les jeux de dynamisation sont particulierement adaptés pour commencer le cours
(ils permettent d’introduire en cing-dix minutes de jeu les notions a apprendre), pour palier la

baisse d’attention, ou bien pour conclure une notion du programme).
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EDUCATIE ACTIVA SI CREATIVA IN MUZICA INSTRUMENTALA
Prof. Vasiliu Marcu Adina
Palatul Copiilor lasi

Intr-o societate in continua transformare, educatia muzicald trece printr-o schimbare de
paradigma: de la transmisia traditionald de continut la crearea unor experiente care stimuleaza in
mod activ creativitatea, colaborarea si gandirea critica. Tema ,,Puterea creativitatii in stiinta, arta si
educatie — perspective interdisciplinare asupra viitorului” impune o reflectie asupra modului in care
instrumentele traditionale si noile tehnologii pot fi integrate in procesul educational pentru a
imbogati intelegerea muzicii de catre copii si a le dezvolta competentele muzicale intr-un mod
holistic. Pornind de la metode moderne de predare, structurate in intermediul activitatilor cu pianul,
percutia, boomwhackers si instrumente digitale asistate de inteligentd artificiala, acest eseu
exploreaza modul 1n care creativitatea transdisciplinara redefineste educatia muzicala.

Educatia muzicala traditionald se concentra, in mod obisnuit, pe memorizare, tehnica si
replicarea fidela a repertoriului. Cu toate acestea, cercetdrile recente subliniaza importanta implicarii
active a elevilor in procesul de Invatare pentru dezvoltarea creativitatii (Altmisheva, 2025). Aceasta
implicare este facilitatd de metode interactive care incurajeaza explorarea, experimentarea si jocul
— clemente esentiale pentru intelegerea muzicii ca limbaj, nu doar ca product de invatat. Intr-un
astfel de mediu, copiii devin participanti activi, capabili sd construiasca sens, sa colaboreze cu ceilalti
s1 sa-si exprime individualitatea sonora.

Unul dintre principalii factori care contribuie la eficienta acestui proces este utilizarea

instrumentelor alternative si a tehnologiei. Software-urile muzicale interactive, aplicatiile de creatie
si instrumentele digitale permit elevilor sd experimenteze cu sunetul intr-un mod personalizat si
adaptiv, ceea ce creste motivatia si implicarea. Aceste resurse transforma invatarea muzicii dintr-o
activitate pasiva intr-un dialog creativ continuu intre educator, elev si materialul artistic.
In cadrul practicii mele pedagogice, pianul ocupa un loc central ca instrument de baza. Versatilitatea
sa — de a produce atit elemente melodice, cat si armonice si ritmice — il face ideal pentru educatia
timpurie a copiilor. Datoritd gamei sonore largi si capacitatii de a reda simultan mai multe linii
muzicale, pianul ofera o baza solida pentru intelegerea structurilor muzicale, dezvoltarea auzului si
stabilitatea sonora 1n activitatile de grup.

Importanta pianului in educatia muzicala deriva si din capacitatea sa de a ghida ansambluri,

oferind suport pentru dezvoltarea abilitatilor de ascultare reciproca si sincronizare. Prin
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acompaniament, pianul devine un mediator intre elevi, facilitdnd interactiunea muzicala si
construirea unei constiinte colective a muzicii.

Dupa ce elevii depasesc stadiul de Incepatori melodici, acompaniamentele pot Tmbogati
semnificativ interpretarea pieselor. In instrumentele digitale, ,,style”-urile (de exemplu, samba,
dance, fox trot, rumba, balade, marsuri, valsuri) ofera o baza armonica diversa peste care se adauga
melodia. Aceste acompaniamente creeaza un cadru sonor complex, dar accesibil, care ajutd la
mentinerea tempo-ului, clarifica partea ritmica si confera elevilor un sentiment de securitate in
interpretare.

Elevul devine astfel capabil sa controleze dinamica, viteza si atmosfera piesei, dezvoltand o
intelegere mai profunda a muzicii ca manifestare artistica, nu doar ca executie tehnica. In plus,
abordarea ansamblului deschide calea pentru cooperare si interdependentd muzicald — aspecte
esentiale ale educatiei muzicale moderne.

Percutia reprezintd o etapa naturald pentru copiii familiarizati deja cu elementele de baza ale
pianului si acompaniamentelor. Instrumentele de percutie oferd un acces rapid la experienta
muzicald, deoarece sunetul se produce imediat si fara o tehnica dificila. Aceste instrumente devin
astfel un mijloc prin care copiii pot explora ritmul intr-un mod intuitiv si fizic.

Integrarea percutiei in procesul educational sprijind dezvoltarea intelegerii pulsului muzical,
diferentierea valorilor de durata, tactarea lor si Incadratura in diferite masuri. Mai mult decat atat,
percutia faciliteazd dialogul muzical: pianul poate ,pune intrebarea”, iar percutia poate oferi
,raspunsul”. Aceasta interactiune promoveaza o intelegere mai profunda a structurii muzicale si o
comunicare non-verbald intre elevi, ceea ce constituie un element cheie al educatiei interactive.

Un element esential Tn metodologia educationald pe care o promovez este implicarea unui
numar cat mai mare de copii In actul muzical. Pentru aceasta am creat mici grupuri de elevi cu care
lucrez prin jocuri ritmice — fiecare copil primind un rol sonor clar, reprezentat de un instrument de
percutie (tamburina, triungi, clopote, maracas, bongos, egg shakers, wood block etc.).

Integrarea fiecarui instrument in cadrul unei partituri ritmice urmareste strict valorile de nota
si masurile specificate. Observatia centrald este ca prin aceastd abordare nu doar ca participarea
devine mai activ, dar atentia si implicarea copiilor cresc semnificativ. In cadrul acestor activititi se
dezvolta ascultarea reciprocd si sincronizarea — abilitdti care sunt mult mai greu de obtinut prin
predare individuala.

Dupa consolidarea deprinderilor ritmice individuale, urmatorul pas este construirea unui
ansamblu ritmic. Distribuirea rolurilor intre copii — fiecarui copil fiind atribuit un instrument de

percutie — permite invatarea intrarilor si opririlor comune necesare in interpretarea unei partituri
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muzicale. Aceasta structurd nu doar dezvoltd disciplina de grup, ci si constientizarea rolului
individual Tn ansamblu.

Prin repetitii constante si adaptari, elevii devin constienti de importanta contributiei fiecaruia
la rezultatul final. Aceasta colaborare stimuleaza responsabilitatea, coordonarea si increderea in sine
— elemente care nu sunt doar muzicale, ci transversale in dezvoltarea competentelor sociale si
cognitive.

Boomwhackers sunt tuburi muzicale colorate si acordate pe note, care pot fi folosite cu
usurintd chiar si de copiii mici, prin simpla lovire. Capacitatea acestor instrumente de a combina
ritmul cu notiuni de Tndltime le face deosebit de utile in educatia muzicald moderna. Prin asocierea
culorilor cu notele, boomwhackers sprijind memoria vizuald si auditiva, facilitind intelegerea
scarilor si a notatiei muzicale.

Aceastd invatare multimodala — care leaga vizualul de auditiv — ajuta elevii sa dezvolte o
conexiune mai organica intre ceea ce aud si ceea ce vad pe portativ, ceea ce accelereaza procesul de
invatare si 1l face mai placut. De asemenea, boomwhackers pot fi utilizate atat individual, cat si in
ansamblu, oferind flexibilitate pentru activitati diverse.

In ansamblul ritmic, boomwhackers pot marca pulsul constant al piesei si pot evidentia
accentele importante din masurd. Prin crearea de jocuri ritmice de tip ,,ecou” sau ,intrebare—
raspuns”, aceste instrumente sustin stabilitatea ansamblului fard a acoperi instrumentele principale,
cum ar fi pianul. Aceasta distributie echilibrata a rolurilor sonore consolideaza coeziunea grupului
si stimuleaza colaborarea creativa.

Odata cu integrarea tehnologiilor digitale in educatie, instrumentele asistate de inteligenta
artificiala (IA) ofera noi oportunitdti de invatare. Programele computerizate pot crea
acompaniamente armonice simple, adaptate in timp real, peste care elevii pot canta sau improviza.
In acest context, pianul poate fi atit instrument de bazi, cat si solistic, iar percutia si instrumentele
auxiliare pot imbogati textura muzicala.

Inteligenta artificiald nu inlocuieste profesorul, dar ii extinde posibilitdtile: tempo-ul si stilul
acompaniamentului pot fi ajustate pentru fiecare nivel de Invatare, iar elevii pot experimenta cu
varietate de stiluri fard bariere tehnice majore. Aceastd utilizare a IA stimuleaza creativitatea prin
adaptare, feedback rapid si explorare liberda — elemente care definesc pedagogiile moderne.
Educatia muzicala contemporana nu trebuie sa fie limitata la repetarea mecanica a repertoriului si la
tehnica instrumentala traditionald. Dimpotriva, integrarea instrumentelor versatile (precum pianul),
a percutiei intuitive, a instrumentelor inovatoare invatarii (boomwhackers) si a tehnologiilor digitale

asistate de inteligenta artificiald oferd un mediu educativ atractiv, colaborativ si creativ.
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Prin aceste metode, elevii nu doar invatd sa cante, ci isi dezvoltd competente esentiale — ascultare
critica, colaborare, responsabilitate, creativitate si intelegere interdisciplinard. Aceastd abordare
reflectd puterea creativitatii in stiintd, artd si educatie si deschide calea spre un viitor al Invatarii in

care muzica devine un limbaj universal al expresiei si intelegerii.
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TEATRUL SI ARTA PLASTICA -
O ABORDARE TRANSDISCIPLINARA IN EDUCATIA NONFORMALA

prof. Maria Vlad Zaharia

Palatul Copiilor Bacau - Filiala Buhusi, cercul Atelierul Fanteziei

Arta plastica si teatrul par, la prima vedere, doud discipline distincte, fiecare cu limbajul,
instrumentele si lumea ei. Si totusi, privind mai atent, nu putem sd nu observam cat de strans impletite
sunt: scena are nevoie de culoare, volum si viziune plastica, iar arta plastica ravneste mereu la

naratiune, la tensiune dramatica, la gestul care comunicd dincolo de cuvant.

Aceasta convingere s-a consolidat in mine de-a lungul anilor de activitate la cercul "Atelierul
Fanteziei" din cadrul Palatului Copiilor Bacau, Filiala Buhusi. Lucrand cu copiii — cu imaginatia lor
debordantd, cu entuziasmul si curiozitatea lor — am descoperit cd cel mai fertil teren de creatie apare
tocmai la granita dintre discipline. Colaborarea pe care o voi descrie in paginile de fatd s-a nascut
firesc, din dorinta de a oferi elevilor nostri ceva mai mult decat tehnica artistica: un sens, un context,

o poveste pentru fiecare lucrare pe care o realizeaza.

Partenerul nostru in aceastd aventura a fost prof. Stefan Zaharia, coordonatorul trupei de
teatru din cadrul aceleiasi institutii. Impreund am construit punti intre culoarele clasei de arte plastice
si avanscena salii de spectacole — punti pe care elevii le-au traversat cu bucurie si cu rezultate

remarcabile.

Conceptul de transdisciplinaritate, introdus si dezvoltat de Basarab Nicolescu in lucrarile sale
de referinta, depaseste simpla aldturare sau coordonare a disciplinelor. Transdisciplinaritatea vizeaza,
in esentd, ceea ce se afla in acelasi timp Intre discipline, induntrul lor si dincolo de ele, urmarind

intelegerea lumii prezente printr-o perspectiva integratoare.

Transdisciplinaritatea priveste ceea ce se afla in acelasi timp intre discipline,
inauntrul disciplinelor si dincolo de orice disciplina. Scopul ei este intelegerea lumii

prezente, unul din imperativele sale fiind unitatea cunoasterii.

— Basarab Nicolescu, Transdisciplinaritatea. Manifest, 1999

In educatia artisticd, aceastd perspectivd capatd o relevantd deosebitd. Cercetatorii
domeniului atrag atentia ca artele pot functiona ca un limbaj universal al emotiilor si al gandirii

simbolice, si ca integrarea lor genereaza beneficii profunde asupra dezvoltarii cognitive si afective a
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copilului. Elliot Eisner, unul dintre cei mai importanti teoreticieni ai educatiei prin arta, arata ca

experienta esteticd autentica nu se produce in izolare, ci in dialog cu alte forme de expresie umana:

Artele ne invata sa vedem ceea ce altfel am rata, sa simtim textura experientei, sa

intelegem ca lumea poate fi citita in mai multe feluri.

— Elliot Eisner, The Arts and the Creation of Mind, 2002

In acelasi spirit, cercetatori ca Ken Robinson sau Maxine Greene subliniaza ca artele
integrate in educatie nu sunt un lux, ci o necesitate, contribuind la formarea unor copii capabili sa
gandeasca creativ, sd colaboreze si sa empatizeze. Proiectele comune teatru—arte plastice reprezinta,

din aceasta perspectivd, un model de bune practici in educatia nonformala.

Colaborarea dintre cercul "Atelierul Fanteziei" si trupa de teatru a inceput acum céativa ani,
prin initiativa prof. Stefan Zaharia, care a Inteles ca o productie teatrald completa are nevoie de o
dimensiune vizuald elaborata. Modalitatea de lucru s-a dovedit extrem de fertila: prof. Zaharia ne
transmitea tematica si materialele necesare, iar noi — impreuna cu elevii din grupa avansati — ne

puneam imaginatia la lucru.
lata cateva dintre proiectele care au marcat cel mai profund aceasta colaborare:
a) Copertele volumului de texte literare '""Fabulos"

Unul dintre cele mai longevive proiecte ale trupei de teatru este volumul de texte dramatice
"Fabulos", ajuns deja la a XII-a editie. An de an, elevii cercului "Atelierul Fanteziei" au primit
provocarea de a crea coperta acestui volum. Procesul creativ a presupus mai mult decat realizarea
unui simplu design grafic: copiii au citit textele literare propuse, au dezbatut mesajele si atmosfera

lor, apoi au transpus in imagini plastice esenta acelui an.

Aceasta activitate a constituit, in sine, un exercitiu de analiza literard aplicata, de sinteza vizuala
si de expresie artistica personala — toate, simultan. Lectura unui text de teatru si transpunerea lui intr-
o imagine de coperta presupune intelegerea conflictului dramatic, a caracterelor, a atmosferei —

competente care depasesc cu mult cadrul orei obisnuite de arte plastice.
b) Decorurile pentru spectacolele de teatru

Un alt palier important al colaborarii 1-a reprezentat crearea decorurilor pentru piesele de teatru
ale trupei. Spectacolele au variat ca amploare si complexitate, ceea ce a oferit elevilor experiente

plastice extrem de diverse.
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La un capat al spectrului s-au aflat piese de teatru de papusi — cum a fost bundoara Cei Trei
Purcelusi — care au necesitat decoruri simple, realizate din carton, materiale reciclate si culori
acrilice, accesibile chiar si elevilor mai tineri. La celdlalt capat, spectacole de mare anvergura,
precum piesa "In largul marii" de Stawomir Mrozek, au impus decoruri complexe, cu o gandire
scenografica elaboratd. Lumea absurdului mrozekian — cu umorul ei negru, cu personajele sale prinse
in situatii fara iesire — a solicitat din plin capacitatea elevilor de a reda vizual o atmosfera apdsatoare,

cu simboluri si metafore plastice.

Procesul de realizare a decorurilor a implicat nu doar tehnici plastice diverse (pictura, colaj,
tehnici mixte), ci si o Intelegere profunda a dramaturgiei: care este relatia dintre spatiu si personaj,
cum poate decorul sa sugereze psihologia personajelor, ce culori sau forme exprima cel mai bine

tensiunea dramatica.
¢) Concursul de afise pentru spectacolele de teatru

Poate cel mai interesant proiect din perspectiva formativa a fost organizarea unui concurs de
afise de spectacol. Fiecare grupd a realizat cate un afis in format AO pentru una dintre piesele din
repertoriul trupei. Au rezultat cinci afise distincte, fiecare purtdnd amprenta viziunii grupei

respective, si unul dintre ele a fost ales sa devina afisul oficial al spectacolului.

Concursul a creat o dinamica aparte: elevii nu au mai creat pentru un exercitiu de atelier, ci
pentru un obiectiv real si concret — afisul lor putea deveni "fata" spectacolului, imaginea pe care
publicul o va vedea prima datd. Aceastd miza a stimulat responsabilitatea, atentia la detalii si
implicarea emotionald. Totodatd, analiza comparativa a celor cinci afise a constituit un excelent
exercitiu de critica plastica: ce transmite fiecare propunere, ce functioneaza mai bine, de ce anumite

alegeri vizuale sunt mai convingatoare decét altele.

Experienta acumulatd in cadrul acestor proiecte comune ne permite sa identificam o serie de

beneficii concrete ale abordarii transdisciplinare teatru—arte plastice in educatia nonformala:

Dezvoltarea gandirii simbolice si metaforice. Transpunerea unui text dramatic in imagine
presupune gindire abstracta, capacitate de sintezd si utilizarea metaforei vizuale — competente

transferabile 1n orice domeniu creativ sau intelectual.

Cultivarea empatiei si a inteligentei emotionale. Intelegand personajele pentru care creeaza,

copiii exerseaza perspectiva celuilalt, un exercitiu fundamental in formarea caracterului.
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Motivarea prin context real. Lucrarile realizate nu raman 1n portofoliul clasei — ele ajung pe scena,
pe coperta unui volum, pe afisul unui spectacol. Aceasta destinatie realda conferd sens muncii si

alimenteaza motivatia intrinseca.

Colaborarea si munca in echipd. Proiectele comune presupun coordonare, negociere a
viziunilor si responsabilitate fatd de un produs colectiv — abilitdti esentiale pentru viata sociald si

profesionala.

Educatia prin artd ii ajuta pe copii sa inteleaga ca exista mai mult de o solutie la o
problema, ca problemele pot fi formulate in mai multe moduri, cd rar exista un singur

raspuns corect i cd judecata il implica pe cel care judeca.

— Elliot Eisner, The Arts and the Creation of Mind, 2002

Colaborarea dintre cercul "Atelierul Fanteziei" si trupa de teatru a prof. Stefan Zaharia nu a
fost un proiect ocazional, ci o experientd continud care a demonstrat, an dupa an, ca granitele dintre
discipline sunt, in fond, constructii conventionale. Teatrul si arta plastica se hranesc reciproc, se

imbogéatesc, se completeaza.

Copiii care au participat la aceste proiecte au castigat mai mult decat competente tehnice. Au
castigat o perspectiva integratoare asupra lumii, capacitatea de a intelege cd o emotie poate fi
exprimatd deopotriva printr-un gest scenic si printr-o linie trasatd cu pensula. Au inteles ca arta nu

traieste in compartimente etanse, ci in dialog permanent cu celelalte forme de expresie umana.

Indraznim sa credem ci aceastd experienti poate constitui un model replicabil in alte centre
de educatie nonformala, oriunde existd dorinta de a depasi limitele discipline unice si de a oferi
copiilor un orizont creativ mai larg. Nu avem nevoie de resurse exceptionale — avem nevoie de
curiozitate, de deschidere si de credinta cd arta, in orice forma ar imbraca, este o cale fundamentala

spre intelegerea de sine si a lumii.

Creativitatea este la fel de importanta in educatie ca §i alfabetizarea, si ar trebui sa

o tratam cu acelasi statut.

— Ken Robinson, Out of Our Minds: Learning to be Creative, 2001
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DIMENSIUNEA DE DEZVOLTARE PERSONALA IN ACTIVITATILE
CERCULUI DE TEATRU: DE LA SPATIU ALTERNATIV LA LABORATOR
DE FORMARE A CARACTERULUI

Profesor Stefan Zaharia - Cercul de Teatru

Palatul Copiilor Bacau, Filiala Buhusi

Acum 13 ani, cand am preluat coordonarea activitatilor de teatru la filiala Buhusi a Palatului
Copiilor Bacau, contextul local nu beneficia de o traditie in acest domeniu. Provocarea a fost dubla:
pe de o parte, constructia logisticd a unui spatiu adecvat, iar pe de altd parte, cultivarea unei

mentalitdti deschise cétre arta dramatica.

Am pornit de la zero, transformand o dorinta intr-un spatiu sigur si dotat profesional. Astazi,
existenta unei scene proprii, a cortinelor si a sistemului de lumini nu reprezintd doar elemente de
decor, ci constituie ,,sediul” in care elevii isi pot explora limitele fara teama de a fi judecati. Aceasta
infrastructura a respectului pentru actul artistic a fost primul pas 1n validarea importantei elevului ca
artist si individ. ,,Prin spontaneitate, suntem pusi in contact cu sinele nostru creativ. In acest spatiu,

9]

nu exista greseald, ci doar experienta.

Inca de la primii ani am inteles ci misiunea mea depaseste coordonarea unei trupe de teatru;
m-am concentrat pe arhitectura unui ecosistem al increderii. Intr-o societate marcati de fenomenul
bullying-ului, am oferit elevilor nu doar o scena, ci un spatiu de siguranta psihologica absoluta. Este
locul 1n care ,,eroarea” nu este sanctionatd, ci exploratd, unde elevii au libertatea de a fi ,,penibili”

sau de a ,,cadea” creativ, stiind cd eu, din rolul de profesor si regizor, reprezint plasa lor de siguranta.

Aceastd protectie transforma actul artistic intr-un demers formator: atunci cand frica de
judecatd dispare, incepe adevarata dezvoltare personald. Astfel, teatrul devine un simulator de
existentd, confirmand teza lui John Dewey: ,,Educatia nu este pregatirea pentru viatd; educatia este

viata insasi. Teatrul permite elevului sa triiascid multiple vieti intr-un mediu protejat.”

In mod traditional, institutia noastra este definita prin doua directii majore:

1 Spolin, V., Improvisation for the Theater, Northwestern University Press, 1999
2 Dewey, J., Experienta si educatie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1977
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Spatiul alternativ de petrecere a timpului liber: O alternativa sanatoasa la mediul online

sau la timpul neproductiv.
Locul pentru performanta: Pregatirea pentru festivaluri, concursuri si excelenta artistica.

Totusi, experienta celor peste zece ani la catedra mi-a revelat o a treia axa, adesea cea mai
valoroasa pentru beneficiarul direct: Axa dezvoltirii personale. Palatul a devenit un laborator de

competente transversale, unde teatrul este instrumentul, nu doar scopul final.

Dezvoltarea personald prin teatru nu este un concept abstract, ci se traduce prin achizitii

concrete pentru viata de zi cu zi a elevului:

Increderea in sine: Capacitatea de a-ti asuma un rol si de a ,,ocupa” spatiul scenei se traduce,

in viata reald, prin curajul de a-ti exprima opiniile.
Vorbitul in public: Depasirea tracului si controlul discursului in fata unui auditoriu.

Inteligenta sociala: Invatarea mecanismelor de interactiune, de la negocierea unui rol pana

la gestionarea succesului sau a esecului colectiv.

Munca in echipa: In teatru, un spectacol reusit depinde de cel mai mic rol. Elevii invata

responsabilitatea fatd de grup si empatia.

In anii de practicd, am observat cd anumite exercitii de improvizatie sunt catalizatori excelenti pentru

deblocarea potentialului creativ si emotional.
A. Improvizatia: Libertatea de a gresi

Improvizatia este ,,preferata” elevilor deoarece elimind presiunea textului memorat si
incurajeaza prezenta de spirit. ,,Nu jucati pentru a fi vazuti, ci pentru a intelege natura umana din

interiorul vostru.”?

Discursul fara maini: Obliga elevul sa isi foloseasca exclusiv vocea si expresivitatea faciala,

dezvoltand controlul corporal.

Gibberish (Limbajul inventat): Excelent pentru a intelege ¢ 90% din comunicare este non-

verbald si paraverbala. Elevii Tnvatd sa transmitd emotie dincolo de cuvinte asa cum bine preciza

3 Stanislavski, K., Munca actorului cu sine insusi, Editura Nemira, Bucuresti, 2013.
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Boal: ,teatrul este o forma de cunoastere; ar trebui si poate fi, de asemenea, un mijloc de transformare

a societitii. Ne ajutd sd ne construim viitorul, in loc si il asteptdm pur si simplu.”*

Doar replici gresite: Un exercitiu de ascultare activd unde raspunsul trebuie sd fie total

adiacent intrebarii, fortadnd creierul sa iasa din automatisme.

Statui dinamice: Un exercitiu de coordonare de grup unde elevii trebuie sa creeze tablouri

vivante sub presiunea timpului.
B. Tehnica vocala: Disciplina rara

Desi majoritatea elevilor tind sa evite exercitiile de dictie si respiratie din cauza rigurozitatii
lor, cei care le parcurg realizeaza rapid beneficiile. Controlul respiratiei diafragmatice nu ajuta doar
la proiectia vocii pe scend, ci este un instrument esential Tn gestionarea anxietatii in situatii de stres
(examene, prezentiri). In schimb, acei elevi ce au nevoie mai multi de exercitiile acestea si participa
la cursurile de teatru pentru a rezolva aceste probleme, au alta atitudine. Teatru devin un spatiu unde
logopedia devine aplicata, exercitiile de dictie se impletesc cu rolul primit si dictia devine o ,,materie

mai usor de digerat.
C. Ascultarea activa si ,,Jocul Restaurantul”

Acest exercitiu este un instrument remarcabil pentru antrenarea atentiei distributive si a
ascultarii active. Mecanismul presupune divizarea elevilor in echipe de cate doi, fiecare pereche
simuland un cuplu aflat la o0 masd Intr-un restaurant imaginar. Provocarea constd in suprapunerea
universurilor dramatice: in timp ce o masa (ex. doua bunici mandre de nepotii lor) dezvolta un dialog,
cealaltd masa (ex. doi atleti Tnaintea unei competitii) trebuie sa rdmanad ,,in personaj”, gata sa preia

stafeta.

La semnalul sonor al clopotelului, dialogul se muta instantaneu de la o masa la alta. Succesul
exercitiului depinde de capacitatea elevilor de a gestiona doud fluxuri informationale: propria
conversatie si discursul colegilor. Este un exercitiu extrem de apreciat deoarece forteaza iesirea din

egocentrismul scenic, educand respectul pentru partener si prezenta de spirit.

D. Autonomia creativa: Jocul AB

4 Boal, A., Games for Actors and Non-Actors, Routledge, 2002.
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Jocul AB reprezintd un exercitiu de co-autorat, unde structura dialogului este fixa (A-B-A),
insd continutul este generat organic de cdtre elevi. Fiecare participant contribuie cu trei bilete

continand replici incarcate emotional, care devin ulterior ,,materia prima” pentru improvizatie.

Frumusetea acestui exercitiu rezida in faptul ca elevii nu doar improvizeaza pe o tema data,
ci integreaza si valideaza cuvintele scrise de colegii lor. Atunci cand isi aud propriile replici jucate
pe scena, elevii simt ca ideile lor au valoare si greutate artistica. Aceastd autonomie creativa le creste
semnificativ stima de sine, transformandu-i din simpli executanti ai unui text strdin In creatori de
continut si sens, capabili s& modeleze realitatea scenica dupd propria viziune. Dupa 13 ani de
activitate la filiala Buhusi, concluzia este certa: teatrul la Palatul Copiilor este mai mult decat o
activitate extrascolara; este o scoald a caracterului: ,,pot lua orice spatiu gol si sd-1 numesc o scena.
Dar actul teatral incepe cu adevarat abia atunci cand cineva trece prin acest spatiu in timp ce altcineva

il priveste.”

Prin aceste metode, procesul de invatare devine bidirectional: eu ofer cadrul tehnic, iar elevii

ofera substanta umana, transformand ora de teatru intr-o negociere creativa continua.
Concluzii

Nu toti copiii care trec pragul cercului de teatru vor deveni actori profesionisti, dar toti vor deveni
adulti care trebuie sd comunice eficient, sa colaboreze si sa aiba incredere in fortele proprii. Teatrul
oferd ,,armura” necesari pentru a infrunta complexitatea lumii moderne cu creativitate si curaj. Intr-
o erda a digitalizarii excesive, scena ramane unul dintre putinele locuri unde conexiunea umana

autentica este exersata si celebrata.
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ACTIVITATE CULTURALA TEMATICA iN CDI
prof. documentarist OLARU Maria-Ancuta

prof. de Lb. engleza COJOCARU Andreea-Stefana

Liceul Teoretic ,,lon Borcea” Buhusi, jud. Bacau

Titlul activitatii: Arta actorului prin joc didactic: elementele de limbaj in improvizatie
Tema: utilizarea instrumentelor didactice in dezvoltarea competentelor de comunicare, prin
activitati de tip speaking sau role-play

Recomandat pentru grupe de elevi din clasele X-XI

Tipul lectiei: mixta

Durata orei: 50 minute

Locul: Centrul de Documentare si Informare

Competentele specifice:

* producerea de mesaje orale in situatii variate:

* dezvoltarea capacitatii imaginative si a gandirii creative;

Competentele infodocumentare:

7.1. Stabilirea modului de prezentare si a cadrului prezentarii;

7.2. Cunoasterea unor modalitati si tehnici de comunicare;

Obiective operationale:

sa-si exprime liber propriile sentimente si emotii;

sa-si dezvolte capacitatea de a comunica;

sa constientizeze mecanismul propriu de invatare/cognitie, dar si adaptarea la o noua grild de gandire.
Strategia didactica:

Metode si procedee: jocul de rol, conversatia, explicatia, expunerea, indicatia si observarea;
Mijloace si materiale didactice: foi A4, culori, recuzitd;

Forme de organizare: cerc, semicerc, In grup, pe echipe, individual, frontal.

BIBLIOGRAFIE:

+ BERINDEI, Cosmina, KUDOR, Dorina et. al. Management cultural in Centrele de
Documentare si Informare. Cluj-Napoca : Ed. Casei Corpului Didactic Cluj, 2009. 128 p.

#+ COJAR, lon. O poetici a artei actorului. Bucuresti : Ed. Paideia, 1999. 158 p.

+ ZAHARIA, Anamaria-Florina. Ghidul profesorului documentarist pentru examenul de

Titularizare, Definitivat si Gradul didactic II. Tasi : Ed. Spiru Haret, 2017. 304 p.
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+ *** (autor colectiv). Definitivatul - Debut in Educatia si Formarea cadrelor didactice:

Ghid pentru elaborarea portofoliului cadrelor didactice pentru sustinerea examenului de

definitivare in invatimant. Bucuresti : Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, 2017. 417 p.

*Regulile jocului si exemplele de exercitii din notele de subsol sunt generate de Google Al in

motorul de cautare pentru raspunsuri rapide.

Etapele lectiei Activitatea profesorului Activitatea elevilor Strategia
didactica
Evocarea Asigurarea unui  cadru | Se asaza 1n cerc, raspund Conversatia
(5 minute) propice desfasurarii orei. | solicitarilor, respecta Observarea
Exercitiu de concentrare, | regulile jocului. Indicatia
promptitudine a reactiei —,,Buzz”
Punctul de concentrare asupra
Jhumarului 77
Reaminteste regulile jocului.®
Realizarea sensului | Anuntarea subiectului lectiei si a | Doi sau mai multi jucdtori | Expunerea
(35 minute) obiectivelor. decid Unde, Cine, Ce. Explicatia
a) Conflictul ascuns’ Echipe de doi: Indicatia
Punct de concentrare: pe a nu Fiecare jucator 1si alege un | Observarea

verbaliza problema. Cand
conflictul este verbalizat scena
s-a terminat.

b) Conflictul verbalizat®

conflict, il pune la
persoana I, fara ca
partenerul sa stie despre ce

este vorba.

6 Exercitiul ,Buzz” este o activitate interactivd utilizatd pentru a stimula concentrarea, atentia distributiva si

promptitudinea reactiei in randul participantilor. Acest joc este des intalnit in activitatile educationale, de consiliere sau

in cadrul orelor de dezvoltare personala. Reguli si desfasurare:
e Asezarea: Participantii se asaza in cerc.

e Numaratoarea: Participantii numara consecutiv (1, 2, 3...), fiecare spunand urmatorul numar.

e Regula ,Buzz”: In locul numerelor care contin cifra 7 sau sunt multipli de 7 (ex: 7, 14, 17, 21, 27, 28 etc.),
participantul trebuie sa spuna , Buzz”.
o  Promptitudine: Cine intarzie cu rdaspunsul sau greseste numarul este eliminat sau primeste o pedeapsa
amuzanta, jocul reluandu-se.

7 Tn teatrul de improvizatie, conflictul ascuns reprezintd o tehnicd fundamentali care adauga profunzime, tensiune si
realism unei scene, depasind simpla comedie de situatie. Acesta implica existenta unor emotii, dorinte sau secrete pe
care personajele nu le exprima direct, dar care le ghideaza actiunile si dialogul. Exemplu de exercitiu: Doi elevi primesc
tema "cuplu care ia cina", dar conflictul ascuns este ca unul dintre ei a cheltuit toti banii de vacantd, iar celdlalt
suspecteazd acest lucru, dar nu vrea sd creadd. Ei trebuie sa vorbeasca doar despre mancare, dar conflictul sa se simta.

8 Conflictul verbalizat in teatrul de improvizatie este motorul principal al scenei, transformand o simpla conversatie
intr-o actiune dramatica intensa. Acesta nu inseamna doar ,,a se certa”, ci a exprima direct si emotional dorintele opuse
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Punct de concentrare pe
rezolvarea problemei. Propune
un dialog 1n doi.

¢) Scena din cele doua exercitii

de improvizatie®

Memoreaza dialogul
propus. Propun o situatie
posibila textului.
Improvizeaza o situatie
scenicd care va debuta cu
ne verbalizarea problemei.
Cand se va simti nevoia
verbalizarii, atunci se va

folosi textul propus in

lucru.
Reflectia a) Ceilalti elevi trebuie sa afle Raspund intrebarilor. Conversatia
(10 minute) fiecare conflict ascuns al fiecarui | Isi impartisesc opiniile, Indicatia
jucator. ceea ce au simtit, ceea ce | Observarea

b) Scopul exercitiului este
implicarea 1n situatie, fara a fi
importantd memorarea perfecta a
textului, ci intelegerea situatiei,
ascultarea partenerului,
raspunsul sincer la propunerile

acestuia, relationarea continua si

nu si-au putut asuma,
greutatile intdmpinate n
asumarea situatiei propuse.

Autoevaluare.

ale personajelor. Exemplu de exercitiu: Doi elevi se intdlnesc in biblioteca cu 20 de minute inainte de a preda un proiect
comun de istorie. Unul a lucrat singur tot weekendul, celalalt apare relaxat, fara sa fi contribuit cu nimic. Personajul A
(Silitorul/Epuizatul): obiectiv: vrea recunoastere pentru munca depusa si refuzd sd mai treacd numele celuilalt pe

proiect; stare: Frustrare acumulatd, oboseald. Personajul B (Manipulatorul/Popularul): obiectiv: Vrea nota de trecere
fara efort, bazandu-se pe carisma sau pe , prietenie”; stare: Relaxare falsa, defensiva prin ironie.

% Improvizatia in teatru este o form3 de arta spectacolului creatd spontan, fard un scenariu prestabilit sau regie fixa.
Actorii (improvizatorii) construiesc scene, dialoguri si personaje in timp real, pornind adesea de la sugestii oferite de

public sau de regizor.
Concepte Cheie
e Hic et Nunc (Aici si Acum): Senzatia ca totul se intampla pentru prima data in fata spectatorului, oferind
reprezentatiei o energie unica.
e  Ascultare Activa si Prezenta: Esentiale pentru ca partenerii de scend sa poata construi coerent pe ideea
celuilalt.
e Regula "Da, si...": Acceptarea oricarei propuneri din partea partenerului si adaugarea unei informatii noi
pentru a dezvolta povestea.
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raportarea adecvata la spatiu,
situatie, partener.
¢) cred/nu cred; inteleg/nu

inteleg; acord/ dezacord;

Asigurarea feedback-lui.
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